Schiiler-Speiseplan

Bestellschein

Syl S b Februar
19. Januar12 h@
Gekennzeichnete Meniis mit 5ymbolbieten eine Orientierungs- \ € p 201 2 Klasse:

hilfe fiir ein bedarfsgerechtes, ausgewogenes Mittagessen (nach den
Kriterien des Dortmunder Forschungsinstitutes fiir Kindererndhrung).
Fiir einen Wochenspeiseplan (5 Tage) wird empfohlen: 1 Fleischgericht,
1 Eintopf, 1 Seefischgericht, 1 vegetarisches Gericht, 1 frei gewahltes
Gericht (z.B. 1 Fleischgericht, 1 fleischfreies oder siifies Hauptgericht).

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner Str. 157 | 07546 Gera
Telefon 0365/ 43781 -10

(Abgabe per Fax, Post,
Telefax 0365/ 437 81-32

Internet-Bestellung unter ’
Terminal, Essensausgabe-

Kd.-Nr.

Inhaltsstoffe [letzte Mentizeile] 1) mit Farbstoff; 2) mit Konservierungsstoff; 3) mit Antioxydationsmittel;

www.wakos- gera. de  stele oder personlich) S¢S verkauf@wakos-gera.de 9 it SBurgamitet 0 Rinccean sy onrgiamen o
)
_ Zutreffendes bitte ankreuzen!
I
01.02. - 03. 02. Menii A Menii B Menii C E F i vom 01, 02. bis 03. 02.
A B C E F
Mo / / / / / Mo / / / / /
1
]
Di / / / / / B / / / / /
]
Putengeschnetzeltes mit . ~2>>  Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art” Erdbeer- Jogurt
Mi o01.02. Karotten, Gabelspagetti, mit Wiener Wiirstchen / milch Mi I
Frisches Obst NKSire 23465
Hahnchengokkelchen Weiler Bohneneintopf Milchreis ,Vanille”, 22> Vanille- Pudding |
Do 02 02  aufKohlrabi-Mohrengemiise, mit Kasselerfleisch, Zucker, Zimt, ?% milch i Do
Kartoffelpiiree Fruchtcocktail 6 Fruchtcocktail NS 578 {
Tiegelwurst, Tomatenreissuppe Paniertes Fischfilet, o 22> Schoko- Karotten-
Fr 03.02 Salzkartoffeln, mit FleischkloRchen, Kartoffelpiiree, (&2 milch salat Fr
Sauerkraut 5 Frisches Obst Kréuter-Senfsofie NS
E—
06.02.-10. 02. Menii A Menii B Menii C E F E vom 06. 02. bis 10. 02,
06.02. Gabelspagetti, 22> Griiner Bohneneintopf Vollmilch Vanille- A B € E F
o Féri er; Sofe ,Miracoli”, ?@ mit Schweinefleisch, / (natur) pudding Mo /
Reibekdse s SS®  Brot, Frisches Obst
07.02 Hiihnerfrikassee, Festtagssuppe, S 2N Vanille- Frucht- i
Di " Reis, Boccoligemiise 2 Quarkkeulchen, v / milch jogurt i Di I
1 Ferien ! 1
Zucker, Apfelmus 2 SNSe :
08.02. Roster 22> Hahnchenbrustfilet (hatur) Bananen- Dessert
i Ferien aufBayrisch Kraut, ?% auf griinen Spirelli / milch Mi /
Kartoffelpiiree s SNS®  pikante Karotten-Tomatensofie
Konigsberger Klops, Thiiringer Gartensuppe, . 2> Erdbeer- Orangen- |
Do O?ér(-i)ezr; Salzkartoffeln, Mehrkornbrétchen » / milch saft i Do /
Bunter Rohkostsalat s (vegetarisch) N i
L
10.02. ,chellﬁéac'tnﬁlet s O /" Nudeleintopf Schoko- Frisches Obst /
Fr : In Gornflakespanade, \(<x =) mit Jagdwurstwiirfeln, milch Fr
Feel ggmgggfng:l:esofse, N & Brot, Quarkspeise 1235 /

Zutreffendes bitte ankreuzen!




Bestelschein ¥ Schiiler-Speiseplan

[}
1
1
i
vom 13, 02, bis 17, 02, | 13.02.-17.02. Menii A Menii B Menii C E F
A c F ! Tortellini mit Fleischfiillung, Reiseintopf mit Hiihnerfleisch, Blumenkohl-Knusperstern, 22> Bananen- Jogurt
Mo i Mo 13.02. Tomatensofe, frische Petersilie, il cever dplilta ?@ milch mit Miisli
' In i Brot, frisches Obst Salzkartoffeln, N
I Frisches Obst g frische Petersilie (veget.) © NS5
| ! i Hackbillchen, Sofie, @ 2> Fitness-Burger” Gemiise-Hackfleisch-Pfanne Vanille- Frischer
Di ' Di  14.02. Salzkartoffeln, @ (1 Mehrkornbagel, Aufschnitt, mit Vollkornreis, milch Obstsalat
! Friihlingsgemiise s NS5 Salat, Gurke, Dip) - Kaltmenii Dessert s
i Jagerschnitzel, Krautroulade, Sofde, Makkaroni @ 22> Schoko- Drink
Mi ' M 15.02. Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln mit Wiirstelgulasch, @ milch Frucht-
I Karottenscheiben s s Vanillepudding s NS 78 cocktail s
i Gediinstetes Fischfilet G > Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art” Tomatensuppe, Vollmilch Gurken-
Do ! Do 16.02. inSenfsole, @ mit Geflligelwiirstchen 2 Kartoffelpuffer, (natur) salat
! Kartoffelpiiree NS 78 Zucker, Apfelmus 3
i Gefliigelburger auf Blumenkohl- Mchreneintopf mit @ 2> Gohweinebraten, Erdbeer- Schoko-
Fr ! Fr 17.02. Erbsengemiise in heller Sofe, Schweinefleisch, frische % Salzkartoffeln, milch pudding
! Salzkartoffeln Petersilie, Yollkornbaguetté x$i°®  Bohnengemiise
Zutreffendes bitte ankreuzen! = _
]
vom  20. 02. bis 24, 02. | 20.02.- 24.02. Menii A Menii B Menii C E F
A C F ] Schweinegulasch, ~Seerdubereintopf” @ 22> Milchreis mit heien Kirschen, Schoko- Jogurt
Mo i Mo 20.02. Gabelspagetti, (Fischwiirfel, Gemiise @ Zucker, Zimt milch
| Frisches Obst und Kartoffeln), Weilbrot " S8
i ] i Hausmacher Boulette, @ A= Kasselerfleisch Hefeknddel Bananen- Erdbeer-
Di i Di 2102 spinat, @ in Meerrettichsofe, mit Heidelbeeren milch kompott
| Salzkartoffeln s N8 KloRe
i Gefliigel-Kése-Nuggets Gemiiseeintopf ,Gartnerin” Kréuterquark, Butter, o ~22> Volimilch Griiner
Mi i Mi 22.02. aufBlumenkohl, mit Schweinefleisch, Salzkartoffeln, ?’% (natur) Eistee
i Kartoffelpiiree Pudding Gurkensalat e -
! Szegediner Gulasch, , 2> Hahnchenbrustfilet (natur) JFulballburger” Erdbeer- Rote Griitze
Do ' Do 23.02. Semmelknidel ?‘@ in TomatensoRe, (Gefliigelaufschnitt, Kése, Salat,  milch mit
! s NKSipe Reis Gurke, Dip im Fuiballbrétchen) Vanillesofe
I 2 gekochte Eier in Senfsolle, Nudel-Gemiise-Suppe, & > Linseneintopf Vanille- Frisches
Fr i Fr 24.02. Salzkartoffeln, 2 Quarkkeulchen, @ mit Kasselerfleisch, milch Obst
i Rotkrautsalat Zucker, Apfelimus 5 NSie Apfelmus 365
—
vom 27, 02, bis 29, 02, 1 27.02.-29.02. Menii A Menii B Menii C E F
2 < ¢ ! Jagdwurst in Tomatensofe, Gemiisestabchen, ¢ > Thiiringer Gartensuppe Bananen- Jogurt
Mo ' Mo 27.02. Volkornnudeln, PetersiliensoRe, Reis, @ mit, FleischkloRchen, milch mit
! Frisches Obst 1255  Frisches Obst NS5®  Sesambaguette s Cornflakes
i ] Putengulasch, @ A= Hihnchenburger (Hahnchen- Mchrencremesuppe Schoko- Vanille-
Di ! Di 28.02. gediinstetes Kaiser- @ schnitzel, Ei, Salat, Gurke, mit frischer Petersilie, milch Kirschquark
! gemiise, Salzkartoffeln  “S#®  Dip im Kiirbiskernbrétchen) Kiirbiskernbrétchen
E Wiener Hackbraten in Rahmsofe,  7-Kréuter-Cremesuppe, Gréupcheneintopf @ 2> Vanille- Frisches
Mi ' Mi 29.02. Salzkartoffeln, Rotkraut 2 Eierkuchen, mit Rauchfleisch, @ milch Obst
[ Zucker, Fruchtmus Fruchtmus 65 RV
]
]
1
Do | / / / | Do / / / / /
|
]
T / / [ | Fr / / / / /
]

Zutreffendes bitte ankreuzen!




