19 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7
" gelb rot Meni grin hellblau violett blau Dessert
KW normal Seniorenmenii normal kleines Menii 5,80 € 4,65 € 5,10 € 5,60 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gabelspagetti mit SoBe Riihrei mit griinem Spargel, O Putengulasch in feiner Mohrencremesuppe Gerduchertes Forellenfilet, Bunter Spargelauflauf . Holléndische GrieBspeise Ananas-
Mo ,Bolognese*, Reibekise, Bratkartoffeln, WA 3| SoBe mit Gemise ,Leipziger mit Hahnchenbruststreifen, Bunter Kartoffelsalat (Kartoffeln, _ | (WeiBer und Griner Spargel, 3=/l < | mit Heidelbeer-FruchtsoBe kompott
. et o - . Gurken, Paprika und Schnittlauch), <} Karotten und Kartoffeln), -‘1‘9&, ~
Mandarinenkompott | Bunter Rohkostsalat  %[[i¢ | Alerlei“, Salzkartoffeln E| Mandarinenkompott Gemilsebeilage S| mit Kse iiberbacken 4% S -
10.05. 50 kcarasor K3 | 644 keal/2696 kJ: 3 \Ys w5 338kcaarsky 2,6 BE 3| 242 kear1013 ks 3 3| 356 keal/1491 ki 2 | 486 kcar2035 kJ | 675 keair2826 Ky Y <
DI HackbéllchenspieB, Schweinegulasch, Schweinehaxenfleisch Pilzeintopf siiB-sauer Schopska-Salat Spargel-Rigatoni-Pfanne Gemiisefrikadelle, Naturjogurt
SoBe, Kartoffelbrei (hausg), £ | salzkartoffeln in deftiger SenfsoBe, mit Fleischeinlage (Mischsalat, Paprika, Gurke, Tomate, e | mit Zwiebellauch- < | Kése-SahnesoBe, Salz- mit
Spargel-Karotten-Gemiise 4/ | . WeiBkohlgemiise, . ’ E| Peperoni, rote Zwiebel, Fetakdse, o . aafh «| kartoffeln, WeiBkrautsalat
11.05. | Mit Hollandaise W S Mischgemiise 2| B Kartoffelpiiree £ | Frisches Obst 3| Petersiie), Sesambaguette g | Hollandaise st 2| mit Mhren (rauso) 2| Apfelmus
=9 ) 730 keal/3057 kJ M S| 563 keal/2357 kJ S| & 473kca1980ks 3,3 BE &\ 297 kea1244 k: 1,2,9 5| 343 kcay1436 k) | 490 kcal/2052 kJ W S| 567 keal/2374 kJ ;2 \,’ | 3 ©
Konigsberger Klops (hausg.), =] Mini-Grillhaxe, O Kap-Seehecht Nudeleintopf Spargelsalat mit Hihnchen- | Wildlachsfilet natur, £ | Quarkstrudel, Fruchtmus
= i bruststreifen (i 5 S Sch
MI KapernsoBe, Salzkartoffeln, “Z| MeerrettichsoBe, KléBe, g| i Senf-HonigsoBe mit Rindfleisch und Gemiise, sr:rs esl ?eo:ng?e(i'::’fcrgsa'aﬁ Gurke, | Spargel mit Zitronen-Hollandaise, | VanillesoBe :J’oltia‘r:’:i;zbeeere“
Blumenkohlsalat (hausg.) | Fruchtcocktail =| e mit buntem Gemiisereis Fruchtcocktail parge.  Rettich), S| Griine Bandnudeln GEf 8 ol mi n
12.05 ] SN E g » | Baguette, Dressing RS Al = = mit VanillesoBe
=MV 637 kcal/2667 kJ; 1 S| 988 keal/4137 kJ; 2,3,5 S| S s1zkcarziaaks 4,7 BE 3| 382 keair1599 ks 0 S| 417 keal/1746 kJ Wit S| 663 kcalr2776 kJ; 2 {]ﬁ{ | 870 kcal/3643 kJ; 1 \,’ | 1,3 «
Wiirziges Rostbratl Ratsherrengeschnetzeltes O Feines Omelett Schokopudding
in ZwiebelsoBe, nKostritzer Art* (mit Kostritzer in KésesoBe, v P
DO Kartoffelbrei (hausg.), Schwarzbier), Semmelkngdel,  =|  Buntes Gartengemiise, & HIMME|L FA HR T 3“ Isolitt
Pudding Nuss-Nugat « | Pudding Nuss-Nugat Z| S Stampfkartoffeln = andelsplittern
13.05. 779 kcal/3262 kJ | 796 keal/3333 kJ: 10 | B strkcaszraons 3,4 BE R ?
Leberragout, Gonnataler Putenroster Paprikaschote mit Hack- Spargelsuppe mit Lachs, Hefeknddel Buttermilch-
FR Kartoffelbrei (hausg) ,Thiiringer Art“ auf Sauerkraut, fleischfiillung vom Schwein Dessert mit Kirschen gefiillt, dessert
mit Zwiebelringen, - . ) . .
Dessert X| Salzkartoffeln &| g in TomatensoBe und Reis & VanillesoBe | Wiesenobst
14.05. 638 kcal/2671 kJ; 2,9 | 478 keav2001 ks: 8 5| B ss5kcareszas 5,4 BE = 562 keal2353 kJ; 2 598 kcal/2504 kJ \,’ ) ©
Linseneintopf, Kasselerroulade Réuberpfanne - H i Pudding
SA Wiener Wiirstchen, (mit Sauerkraut gefilt, SoBe, g| vomRind und Schwein Freitag, 14. Mai ” . Waldfrucht
15.05 Fruchtmus g | Semmelknddel, Fruchtmus § S mit Nudeln § //M"“", hausgebackener Kuchen von der , Backfee” aus Miickern mit weiBen
+ IV ) 756 kcal/3165 kJ: 1,2,3,4,6 S| 620 kcal/2596 kJ; 1,2,3,6 5|8 wokcarzo0ks  4,9BE 3 P ' ” ” Schokoraspeln «
_ . < . Kuchenplatte’ Kleine Kuchenplatte GroBe Kuchenplatte |_._—  —
Schlemmerfilet a la Bordelaise _ | Rostbraten, =| © Gebratene Hahnchen- ) . . A ) ) Stachelbeeren
So auf Spargel mit Zitronen- 3| kisge 2|  brustin CremesoBe, 3 verschiedene Stuqk 4 2 6 verschiedene Sttick ‘ 22 Stiick (8 verschiedene Sort/;n) 2 0 0 mit
Krauter-Hollandaise, -~ ’ . ahf < Méhrengemiise, je 4y 0 € je 7,90 € je 5, € !
A S| | A ) g VanillesoB
Salzkartoffeln wilr 3| opargelgemuse sl 31 S Stampfkartoffeln = o anillesobe
16.05.| 577 kcazsis ks 2 Wit 3 seskcarisariiorzs  War B|B wrkcanss  25BE Inre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. N
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20 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7
" gelb rot Meni grin hellblau violett blau Dessert
KW normal Seniorenmenii normal kleines Menii 5,80 € 4,65 € 5,10 € 5,60 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt SiiBmenii/Vegetarisch ’
Hiihnerfrikassee mit Spargel Cordon Bleu vom Schwein, O Zartes Rinder- Nudel-Gemiiseeintopf Bratheringsfilet (MSC) g | Blumenkohl-Broccoli- Zucchinipfanne Pfirsich-
Mo und Champignons, Basmatireisg | SPargelgemise mit Pfeffer-Hollan-— | geschnetzeltes mit Eierstich, mit Zwiebelringen, | Méhren-Auflauf | (it Kohlrabi, Paprika, Zwiebel, kompott mit
I anp =] daise, Griiner und weiBer ,ap o5 in ChampignonsoBe dazu . e o | Tomate, Champignons, Schafskése), h
17.05 Pudding Ll 2| Spargel, Salzkartoffeln Vil 2| Kartoffel—Mﬁhrenstam%f .| Pudding 3| Kartoffelsalat 8 2| Reis, Pudding VanillesoBe
V9N 772 keaw32sz ki 1,2 Wit s | 689 keal2s85 ki i | & sskcarizons 3,4 B S| 439 kcairig3s ks V' ]| 560kear2345 k2 S| 331 kear/1386 kJ Y R 739 kcar3094 ki Y |3 «
TomatensoBe Ungarischer Gulasch, O Hahnchenfilet Erbseneintopf Canarischer Salat (Eisbergsalat, | Stangenspargel E Spargelsuppe, Quark-
DI mit Schinkenstreifen, Spirelli, | KIGBe, Rotkohl g| infeiner Curry- mit Wurstscheiben, Tomate, Zwiebel, Gurke, Tunfisch) mit SoBe Hollandaise, S| Quarkkeulchen, s Jogurtspeise
Apfelmus 2 ] s FruchtsoBe mit Reis g Apfelmus £ Krauter-Dressing 3 Petersilienkartoffeln 3=/t g Zucker, Apfelmus <| mit Honig
18.05. 715 kcal/2994 kJ; 2,3 | 492 keali2060 ks 0,2,3 5|15 w77kcanegrks 5,7 BE 3| 671 keali2809 kJ; 1,2,3,6 S| 684 kcal/2864 kJ 3| 377 keal/1578 kJ: 1,2 ‘Qﬁ{ S| 707 keal/2960 kJ; 3 ) ©
Hausmacher Boulette, s Matjesfilet mit Radieschen O Paniertes Schweine- Spargelcremesuppe Hahnchenkeule, Spargel mit Gorgonzola-SoBe, Griine Gemiisepfanne mit Spargel Pudding
MI Spinat, <3| in SahnesoBe, Salzkartoffeln, schnitzel mit griinen mit Hahnchenbruststreifen, 3| ygelsalat ,Rustikale®, | Gnocehi, u. SoBe Hollandaise Botnen, Broccoli, — | §choko
B s Buttermilchdessert TS . . = Kaiserschoten, Griiner Spargel), — waf et l .y va:
Salzkartoffeln 3| Gurkensalat (hausg.) =| g Bohnen u. Rahmkartoffeln | Heigelbeer \ 3| Gemisebeilage | Gurkensalat (hausg.) Spatzle, Gurkensalat (hausg) 4t | mit Himbeeren
19.05. 705 kcal/2952 kJ | 738 kcal/3090 kJ: 2,3,4,5 |5 #akcanssaks 3,9BE 3| 540 keaw2261 ky ‘Q;;_.« x| 448 kean1s76 ks | 757 keas170 ks 681 kcal/2851 kJ; 2 ﬂ;’sf ) ~
Spargel-Broccoli in SahnesoBe, | Gediinstetes Fischfilet natur Kartoffel- Graupcheneintopf Schichtsalat g | Kalbsgulasch, 3 Eierkuchen Mascarpone-
DO Schinkennudeln (Makkaroni), (wisc), Dill-SenfsoBe, Kartoffel- Gemiiseauflauf mit Rindfleisch, (Sellerie, Porree, Ananas, Mais, Apfel, & | KIGBe, mit Erdbeer-Quark gefiillt, creme
’ AAh brei (hausg), Brunoise-Mohren- & AV -1 By _ ! ) . .
Frisches Obst Vil 2] Sellerie-Lauch-Gemiise = | Frisches Obst Kochschinken, Ei), Baguette o | Pariser Karotten 5| VanillesoBe Mandarine
20.05. 692 kcal/2897 kJ; 2,3 ﬂ;‘gf = | 533 keal/2232 kJ: 3.5 S| 8 465 keai19a7s 4,3 BE | 336 kcay1407 kJ:0 Q| 629kcal/2634 kJ; 2,3 2| 464 keal/1943kJ; 2,3 = | 646 kcav2705 ks V © ©
Schweineschnitzel, E Gonnataler Putenhackbraten, Metzgerhacksteak Gemiiseeintopf Saftschinkenrélichen Gemiisepizza mit Spargel Eierragout mit Gemiise, Schoko-
FR Spargel mit holl. SoBe, 3| GefliigelsoBe, Salzkartoffeln, (Schwein) in Sahne-Pfeffer- | mit Schweinefleisch, mit Meerrettich, Nudelsalat ~ &| (griiner Spargel, Broccoli, Salzkartoffeln, Mousse
< . soBe, Porreegemiise, = , . ) = -
Salzkartoffeln 1 g Blumenkohlgemiise =| 2 Petersilienkartoffeln | Dessert | (m.Majo), Gemiisebeilage &| Lauch, Zucchini) Dessert =
21.05. 576 kcal/2412 kJ: 1,2 w| 482 kcaiz018 ks; 2 v | B 466 kear1951 ks 2,9 BE w | 386 kcar1616 Ky | 629kcal2634 k) 2,3,5,9 S| 721 keairzo19 ks 573 kcal/2399 kJ: 3,5 AV ©
Nudeleintopf hweineroulade, Rindergulasch H i Rote Griitz
udelentopt Sohweieroulade, | Rindergulasch - Freitag, 21. Mai - ot Gritze
mit Hiihnerfleisch, s KloBe, Kaisergemiise = yUngarische Art ” . mit
29 05 Jogurt Aprikose/Mango S| (Karotten, Blumenkon, Broceol) S| @ mit Hirnchennudeln - ,Mini- hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern VanillesoBe
Y| 286 keal/1197 ki < 376 kcaisza ki 2,3 S| wskcarieoers 41BE 3 ” . ” ” ©
S 0 Mutzbratenpfanne, Hahnchenbrustfilet natur, O Alaska-Seelachs- :!Selr‘sf/f;::fs 52“0 ”({Sfrsf/:ig:n!gz:faanp Catte ;gfug(%ierlsg&ﬁﬁf‘gﬂpe f)a“a Creme
RahmsoBe, Salzkartoffeln, ~| Schnitte in Dillcreme- f ) C irsch®
Salzkartoffeln, Spargel mit buntem .t o _ soBe, Rahmspinat, E je 4,20€ je 7;90€ Jje 25100€ wKirsch
23.05 Sauerkraut | Gemiise und Hollandaise ik 2| & Kartoffel-Mohrenstampf o
. | 513 kcal/2148 ky 5| 45 kcar1863 ks 3,8 ill;&( | & 512 keal/2144 kJ 2,73 Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 1,3 «
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