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Möhrencremesuppe 
mit Hähnchenbruststreifen, 
Mandarinenkompott
242 kcal/1013 kJ; 3

Schopska-Salat 
(Mischsalat, Paprika, Gurke, Tomate, 
Peperoni, rote Zwiebel, Fetakäse, 
Petersilie), Sesambaguette 
343 kcal/1436 kJ

Spargelsuppe mit Lachs, 
Dessert 

562 kcal/2353 kJ; 2

Nudeleintopf 
mit Rindfleisch und Gemüse, 
Fruchtcocktail
382 kcal/1599 kJ; 0

HIMMELFAHRT

Quarkstrudel, 
Vanillesoße

870 kcal/3643 kJ; 1

Hefeknödel 
mit Kirschen gefüllt, 
Vanillesoße
598 kcal/2504 kJ

Holländische Grießspeise 
mit Heidelbeer-Fruchtsoße

675 kcal/2826 kJ

Spargel-Rigatoni-Pfanne 
mit Zwiebellauch-
Hollandaise
490 kcal/2052 kJ

Bunter Spargelauflauf 
(Weißer und Grüner Spargel, 
Karotten und Kartoffeln),
mit Käse überbacken
486 kcal/2035 kJ

19.
KW normal

4,85 1
Seniorenmenü
Mo-Fr 4,60 1

4,65 1
Eintopf 2,15 15,80 1

(solange Vorrat reicht)
5,10 1

Kaltmenü/Salatmenü
normal
5,35 1

kleines Menü
Mo-Fr 5,05 1

4,60 1
Süßmenü / Vegetarisch

5,60 1
Herzhaft & Beliebt

Ratsherrengeschnetzeltes 
„Köstritzer Art“ (mit Köstritzer 
Schwarzbier), Semmelknödel, 
Pudding Nuss-Nugat
796 kcal/3333 kJ; 10

Schlemmerfilet a la Bordelaise 
auf Spargel mit Zitronen-
Kräuter-Hollandaise, 
Salzkartoffeln
577 kcal/2416 kJ; 2

Linseneintopf, 
Wiener Würstchen, 
Fruchtmus
756 kcal/3165 kJ; 1,2,3,4,6

Buttermilch-
dessert 
Wiesenobst

Ananas-
kompott

Pudding
Waldfrucht 
mit weißen 
Schokoraspeln

Stachelbeeren 
mit 
Vanillesoße

Königsberger Klops (hausg.), 
Kapernsoße, Salzkartoffeln, 
Blumenkohlsalat (hausg.)

637 kcal/2667 kJ; 1

MO
10. 05.

DI
11. 05.

MI
12. 05.

DO
13. 05.

FR
14. 05.

SA
15. 05.

SO
16. 05.

Schweinegulasch, 
Salzkartoffeln, 
Mischgemüse
563 kcal/2357 kJ

Rührei mit grünem Spargel, 
Bratkartoffeln,
Bunter Rohkostsalat
644 kcal/2696 kJ; 3

Schokopudding 
mit
Mandelsplittern

Naturjogurt 
mit 
Apfelmus
3

Hackbällchenspieß, 
Soße, Kartoffelbrei (hausg.), 
Spargel-Karotten-Gemüse 
mit Hollandaise
730 kcal/3057 kJ

Gabelspagetti mit Soße 
„Bolognese“, Reibekäse, 
Mandarinenkompott
859 kcal/3597 kJ; 3

Leberragout, 
Kartoffelbrei (hausg.)
mit Zwiebelringen, 
Dessert
638 kcal/2671 kJ; 2,9

Gemüsefrikadelle, 
Käse-Sahnesoße, Salz-
kartoffeln, Weißkrautsalat 
mit Möhren (hausg.)
567 kcal/2374 kJ ;2

Würziges Rostbrätl 
in Zwiebelsoße, 
Kartoffelbrei (hausg.), 
Pudding Nuss-Nugat 
779 kcal/3262 kJ

Fruchtmus 
„Schwarze 
Johannisbeere“ 
mit Vanillesoße
1,3

Kasselerroulade 
(mit Sauerkraut gefüllt), Soße, 
Semmelknödel, Fruchtmus
620 kcal/2596 kJ; 1,2,3,6

Mini-Grillhaxe, 
Meerrettichsoße, Klöße, 
Fruchtcocktail
988 kcal/4137 kJ; 2,3,5

Rostbraten, 
Klöße, 
Spargelgemüse 
368 kcal/1541 kJ; 0,1,2,3

Wildlachsfilet natur, 
Spargel mit Zitronen-Hollandaise, 
Grüne Bandnudeln
663 kcal//2776 kJ; 2

Gönnataler Putenroster 
„Thüringer Art“ auf Sauerkraut,
Salzkartoffeln
478 kcal/2001 kJ; 8

Geräuchertes Forellenfilet, 
Bunter Kartoffelsalat (Kartoffeln, 
Gurken, Paprika und Schnittlauch), 
Gemüsebeilage
356 kcal/1491 kJ; 2

– Freitag, 14. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  4,20 1

6 verschiedene Stück   
	 je  7,90 1

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück (8 verschiedene Sorten)
	 je  25,00 1

„Große Kuchenplatte”

Pilzeintopf süß-sauer 
mit Fleischeinlage, 
Frisches Obst
297 kcal/1244 kJ; 1,2,9 b1

,c
,i,

l,m
b1

,e

O Putengulasch in feiner 
Soße mit Gemüse „Leipziger 
Allerlei“, Salzkartoffeln
338 kcal/1415 kJ          2,6 BE57

95

a,
b1

,m

Schweinehaxenfleisch
in deftiger Senfsoße,  
Weißkohlgemüse,  
Kartoffelpüree
473 kcal/1980 kJ         3,3 BE51

68

a,
e,

l,m

Kap-Seehecht 
in Senf-Honigsoße 
mit buntem Gemüsereis 
512 kcal/2144 kJ          4,7 BE

O

54
88

a,
c,

m

Feines Omelett 
in Käsesoße, 
Buntes Gartengemüse, 
Stampfkartoffeln
511 kcal / 2140 kJ        3,4 BE

O

53
64

a,
b1

,e
,m

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom Schwein 
in Tomatensoße und Reis
555 kcal/2324 kJ        5,4 BE50

73

b1
,e

,m

Räuberpfanne 
vom Rind und Schwein 
mit Nudeln
480 kcal/2010 kJ        4,9 BE50

20

a,
b1

,l,
m

Gebratene Hähnchen-
brust in Cremesoße, 
Möhrengemüse, 
Stampfkartoffeln
407 kcal/1704 kJ         2,5 BE

O
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,m
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,l
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2,
b3

Spargelsalat mit Hähnchen-
bruststreifen (Eisbergsalat, Gurke, 
Spargel, Tomate, Rettich), 
Baguette, Dressing
417 kcal/1746 kJ a,

b1
,b

2,
b3

,e
,i,

l
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Canarischer Salat (Eisbergsalat, 

Tomate, Zwiebel, Gurke, Tunfisch) 
Kräuter-Dressing
684 kcal/2864 kJ

Hähnchenkeule, 
Nudelsalat „Rustikale“, 
Gemüsebeilage
448 kcal/1876 kJ

Schichtsalat 
(Sellerie, Porree, Ananas, Mais, Apfel, 

Kochschinken, Ei), Baguette
629 kcal/2634 kJ; 2,3

Kalbsgulasch, 
Klöße, 
Pariser Karotten
464 kcal/1943 kJ; 2,3

Gemüseeintopf 
mit Schweinefleisch, 
Dessert
386 kcal/1616 kJ

Erbseneintopf 
mit Wurstscheiben, 
Apfelmus
671 kcal/2809 kJ; 1,2,3,6

Grüne Gemüsepfanne mit Spargel 
u. Soße Hollandaise (Bohnen, Broccoli, 
Kaiserschoten, Grüner Spargel), 
Spätzle, Gurkensalat (hausg.)
681 kcal/2851 kJ; 2

3 Eierkuchen 
mit Erdbeer-Quark gefüllt, 
Vanillesoße
646 kcal/2705 kJ

Eierragout mit Gemüse, 
Salzkartoffeln, 
Dessert
573 kcal/2399 kJ; 3,5

Zucchinipfanne 
(mit Kohlrabi, Paprika, Zwiebel, 
Tomate, Champignons, Schafskäse), 
Reis, Pudding
739 kcal/3094 kJ

Stangenspargel 
mit Soße Hollandaise, 
Petersilienkartoffeln
377 kcal/1578 kJ; 1,2

Blumenkohl-Broccoli-
Möhren-Auflauf

331 kcal/1386 kJ

20.
KW normal

4,85 1
Seniorenmenü
Mo-Fr 4,60 1

4,65 1
Eintopf 2,15 15,80 1

(solange Vorrat reicht)
5,10 1

Kaltmenü/Salatmenü
normal
5,35 1

kleines Menü
Mo-Fr 5,05 1

4,60 1
Süßmenü / Vegetarisch

5,60 1
Herzhaft & Beliebt

Gedünstetes Fischfilet natur 
(MSC), Dill-Senfsoße, Kartoffel-
brei (hausg.), Brunoise-Möhren-
Sellerie-Lauch-Gemüse
533 kcal/2232 kJ; 3,5

Nudeleintopf 
mit Hühnerfleisch, 
Jogurt Aprikose/Mango
286 kcal/1197 kJ

Mutzbratenpfanne, 
Salzkartoffeln, 
Sauerkraut
513 kcal/2148 kJ

Spargelcremesuppe 
mit Hähnchenbruststreifen, 
Buttermilchdessert 
Heidelbeer
540 kcal/2261 kJ

Schoko-
Mousse

Pfirsich-
kompott mit 
Vanillesoße
3

Rote Grütze 
mit 
Vanillesoße

Creme 
„Kirsch“

1,3

Hausmacher Boulette, 
Spinat, 
Salzkartoffeln
705 kcal/2952 kJ

MO
17. 05.

DI
18. 05.

MI
19. 05.

DO
20. 05.

FR
21. 05.

SA
22. 05.

SO
23. 05.

Ungarischer Gulasch, 
Klöße, Rotkohl

492 kcal/2060 kJ; 0,2,3

Cordon Bleu vom Schwein, 
Spargelgemüse mit Pfeffer-Hollan-
daise, Grüner und weißer 
Spargel, Salzkartoffeln
689 kcal/2885 kJ

Mascarpone-
creme 
Mandarine

Quark-
Jogurtspeise 
mit Honig

Tomatensoße 
mit Schinkenstreifen, Spirelli, 
Apfelmus
715 kcal/2994 kJ; 2,3

Hühnerfrikassee mit Spargel 
und Champignons, Basmatireis, 
Pudding
772 kcal/3232 kJ; 1,2

Schweineschnitzel, 
Spargel mit holl. Soße, 
Salzkartoffeln
576 kcal/2412 kJ; 1,2

Spargelsuppe, 
Quarkkeulchen,
Zucker, Apfelmus
707 kcal/2960 kJ; 3

Spargel-Broccoli in Sahnesoße, 
Schinkennudeln (Makkaroni), 
Frisches Obst
692 kcal/2897 kJ; 2,3

Pudding
Schoko 
mit Himbeeren

Schweineroulade, 
Klöße, Kaisergemüse 
(Karotten, Blumenkohl, Broccoli)

376 kcal/1574 kJ; 2,3

Matjesfilet mit Radieschen 
in Sahnesoße, Salzkartoffeln, 
Gurkensalat (hausg.)

738 kcal/3090 kJ; 2,3,4,5

Hähnchenbrustfilet natur, 
Rahmsoße, Salzkartoffeln, 
Spargel mit buntem 
Gemüse und Hollandaise 
445 kcal/1863 kJ; 3,8

Spargel mit Gorgonzola-Soße,
Gnocchi, 
Gurkensalat (hausg.)

757 kcal/3170 kJ

Gönnataler Putenhackbraten, 
Geflügelsoße, Salzkartoffeln, 
Blumenkohlgemüse 
482 kcal/2018 kJ; 2

Gräupcheneintopf 
mit Rindfleisch, 
Frisches Obst
336 kcal/1407 kJ ;0

Bratheringsfilet (MSC)
mit Zwiebelringen, 
Kartoffelsalat
560 kcal/2345 kJ; 2

Saftschinkenröllchen 
mit Meerrettich, Nudelsalat 
(m.Majo.), Gemüsebeilage
629 kcal/2634 kJ; 2,3,5,9

Gemüsepizza mit Spargel 
(grüner Spargel, Broccoli, 

Lauch, Zucchini)

721 kcal/3019 kJ

– Freitag, 21. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  4,20 1

6 verschiedene Stück   
	 je  7,90 1

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück (8 verschiedene Sorten)
	 je  25,00 1

„Große Kuchenplatte”

Zartes Rinder-
geschnetzeltes 
in Champignonsoße dazu 
Kartoffel-Möhrenstampf        
418 kcal/1750 kJ    3,4 BE52

39

O

a,
b1

Hähnchenfilet
in feiner Curry- 
Fruchtsoße mit Reis
477 kcal/1997 kJ       5,7 BE

O

57
94

a,
l,m

Alaska-Seelachs-
Schnitte in Dillcreme-
soße, Rahmspinat, 
Kartoffel-Möhrenstampf
512 kcal/2144 kJ      2,7 BE

O

54
90 a,

c,
m

Kartoffel-
Gemüseauflauf 

465 kcal/1947kJ  4,3 BE53
92

a,
b1

,e
,m

Metzgerhacksteak  
(Schwein) in Sahne-Pfeffer-
soße, Porreegemüse, 
Petersilienkartoffeln
466 kcal/1951 kJ  2,9 BE50

10

a,
b1

,e
,l,

m

Rindergulasch 
„Ungarische Art” 
mit Hörnchennudeln
405 kcal/1696 kJ  4,1 BE52

36

b1
,l

Paniertes Schweine-
schnitzel mit grünen 
Bohnen u. Rahmkartoffeln
444 kcal/1859 kJ     3,9 BE51
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Nudel-Gemüseeintopf 
mit Eierstich, 
Pudding
439 kcal/1838 kJ a,

b1
,e


