Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

November 2022 | ...

Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. Oktober '22

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) "
Schule
(™) Schwein (®r) Rind () Gefliigel () Fisch [f!ir Vegetarisch
Sehr geehrte Eltern, Klasse

aktuell werden wir nach wie vor alle mit extremen Preisentwicklungen in allen Bereichen sowie mit gesetzlichen
Beschliissen konfrontiert, sodass wir erneut gezwungen sind, den Mittagessenpreis ab dem 1. November 2022
in der Schillerspeisung fiir Menii A und B auf je 4,35 Euro und fiir Menii C auf 4,20 Euro zu erhGhen.

Fiir lhr Versténdnis bedanken wir uns an dieser Stelle!

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65/4 378110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Allergene
(siehe letzte Mentizeile)

O1.11.- 04. 1. vom O1.11. bis 04.11.
A

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

Mo / / / / ¢ e e | o / / / /
b, Gluten (Roggen) |
b, Gluten (Gerste) |
Grillwurst auf Kohlrabirahm- @ Puten-Gemiise-Pfanne, Nudel-Gemiiseeintopf @ Bananen- b, Gluten (Hafer) -
Di OLM.  gemiise mit Petersilie, Reis, mit Eierstich, milch o fen | Di
Kartoffelbrei (hausg) ~ 2345ab1 | Bunter Rohkostsalat 3abl | Mischbrot ablb2e P |
Bauernroulade, Fischfilet "Meeresfantasie”, Hollandische GrieBepeise, Vanille- e :
Mi 02.11.  SofRe, Salzkartoffeln, @ gg;?f::?e?g%ﬁgk?negalat Zucker, Zimt @ milch b Sghnwuesfsjdioxid/Sulﬁte E Mi
Kaisergemiise abl | mit Jogurtdressing 2,55ablcehil abt a e |
Gefiillte Paprikaschote, @ Gemiise-Knusperbagel, @ Graupcheneintopf @ Erdbeer- J, Walniisse E
Do 03.11. | SoRe, Salzkartoffeln, Sofe Hollandaise, mit Rindfleisch, milch s ‘;:f:::’s nosse { Do
Frisches Obst bl Kartoffelbrei (hausg.) 1,2ab1b3ceilm | Weilbrot 0,2,a,b3 a j Pecanniisse |
Hackbillchen (hausg.), 3 Schoko-HefekloRe Gemiisesuppe mit Kartoffeln Schoko- J; Macadamianissse/ |
Fr 04.11.  SoRe, Salzkartoffeln, 7 mit Vanillesofie @ und FleischklaRchen, ™ milch | apeeandnisse gy
Gelbe Karottenscheiben abtb3.e, able Baguette b1,b2,b3,e,m a j; Pistazien E
:< zesimsamen ' Zutreffendes bitte ankreuzen!
. . . en 1 i
o7.1.-11.11. Menl A ‘ Meni B ‘ Menii C ‘ E m sellerie : . vom 07.11. . bis 11.11. . .
n Weichtiere i
Wiirstelgulasch, Blumenkohl-Kése-Knusper- Linseneintopf Vanille- :
= stern, Sofde Hollandaise, : Py : |
Mo o7.11. Hornchennu.deln, @ Kréuterkartoffelpiree (rausq) mit Geflligelwiener @ milch Inhaltsstof i Mo
Wackelpuddmg 1,2,3,6,bl,e,i 1,2,a,01,b3,c.6,,l,m bl,m a (\n a ’\:S 0 _(‘3) |
etzte Menuzeile i
Putenschnitzel paiert, 5013e,® Milchreis "Vanille", @ Nudeleintopf @ Erdbeer- 1 Farbetoft |
Di 08.11.  Salzkartoffeln, Blumenkohl- Zucker, Zimt, mit FleischkloBchen, milch > Konseri wif | Di
gemiise holl. Art ablbdel | Phirsichkompott 3a | Mischbrot blb2,e a |3 Az:isoir\:/dlzrninngsziitel E
Kochklops (hausg.), @ Hahnchenbruststreifen auf Kréuterquark, @ Schoko- 451 :eesssmzfc:lstverstarker |
Mi 09.11. PetersiliensoRe, Salzkartoffeln; Gemilse "Leipziger Allerlei", Butter, milch 6 Nitritpokelsalz I Mi
Dessert ablb3el | Kartoffelbrei (hausg.) apti | Salzkartoffeln a A ; ﬁwacpst |
osphat |
Putenrollbraten, @ Kohlrabi-Mdhreneintopf @ 3 Eierkuchen, @ Vollmilch 9 siRungsmittel E
Do 10.11. = SoRe, KloRe, mit Schweinefleisch, Zucker, (natur) ! Do
Fitnessgemiise 23ab\b3h | Apfelmus 30 | Apfelmus 3able a |
g r
Hackbraten (hausg.), @ Gediinstetes Fischfilet natur@ le'i.iringer Gartensuppe, @ Bananen- E
Fr 1.1, Sofde, Salzkartoffeln, (Msc), Krdutersofie, Reis, Kérnerbrot milch { Fr
Griinkohl bi,b3,elm Spitzkohlsalat (hausg.) 2,6m b1,b2,b3,b4k a |



Kunden-Nummer:

Bestellschein Schiiler-Speiseplan

E Putenjagdwurst in Tomatinosofe, @ Sesam-Karotten-Knusperstick, @ Anhaltinische Kartoffelsuppe ® Schoko-
Mo i Mo  14.1.  Griine Spirelli, Honig-Senfsofe, mit Kasselerfleisch, milch

i Jogurt 23ablel | Kartoffelbrei (hausg.) abtklm | Weillbrot 2,3,6a,m

i Schweinegulasch, Paniertes Fischfilet (MsC), Griine Gemiisepfanne ) Bananen-
Di | Di 15.11. | Schnecklinudeln ® Dill-Zitronen-Buttersofe, Reis, @ mit Sofie Hollahdaise (Bofnen, Broccol, @ milch

i ol d Kaiserschoten,Griiner Spargel),

| Rotkrautsalat (hausg.) vei | Rotkrautsalat (hausg.) 24ablce | Kartoffelbrei (hausg.) 2,303l

| Tiegelwurst, @ 3 Hefeknodel @ Porree-Eintopf @ Erdbeer-
Mi i Mi 16.11. | Salzkartoffeln, mit Kirschen gefiillt, mit Rindfleisch, milch

E Sauerkraut 23ab1m | VanillesoRe abl | Baguette o.b\,b2,b3

E Hahnchenkeule, @ Tomatensuppe, @ Erbseneintopf ® Vanille-
Do i Do 17.11. | Gefliigelsofie, Salzkartoffeln, 2 Kartoffelpuffer, mit Wiener Wiirstchen milch

E Rotkohl bilm | Zucker, Fruchtmus 1,3,bl,e 2,3,4,6,b1,m

i Hahnchen-Nuggets @ Soljanka nach "Art des Hauses", ® Korkenziehernudeln @ Vollmilch
Fr \ Fr 18.11. | auf Karotten-Stébchen-Mix, Brotchen mit Gemiise-Kdse-Softe (natur)

| Kartoffelbrei (hausg.) 8,a,b1 1,2,3,6,9,b1,b3,i,m able
Zutreffendes bitte ankreuzen! . .

i Hiihnerfrikassee, @ Buttergriefbrei, @ Griiner Bohneneintopf ® Bananen-
Mo i Mo 21.11. | Bunter Gemiisereis, Zucker, Zimt, mit Schweinefleisch, milch

Kirschkompott 129abtcim | Kirschkompott 9ab | Mischbrot bb2

E Génnataler Putenhackbraten, @ Kartoffelsuppe "Thiiringer Art", @ Makkaroni @ Vollmilch
Di !\ Di 22.11. | SoRe, Salzkartoffeln, Wiener Wiirstchen, mit SolRe "Napoli" (natur)

l Salat "Bunter Mix" 2al | Frisches Obst 234,6/m ble

i Jégerschnitzel, ® Chicken-Burger (Eisbergsalat, Gurke, Reiseintopf @ Schoko-
Mi E Mi 23,11, | Tomatensofie, Schlinglinudeln, Ei und Hahnchenschnitzel im Sesambrétchen), mit Petersilie, milch

| Milchpudding 26ablel | Jogurt-Dressing, Kaltmendi ablekl | Mischbrot bi,b2,m

E Rindergulasch, @ Gefliigelbratwurst @ 2 Quarkkeulchen, @ Erdbeer-
Do i Do 24.11. | Salzkartoffeln, auf Bayrisch Kraut, Zucker, Apfelmus milch

Erbsengemiise 0abt | Kartoffelbrei (hausg.) 3.ablm 3able

i Hahnchenfleischpfanne, @ Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs), Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, @ Vanille-
Fr | Fr 25.11. = Gemiiseebly, Weilkrautsalat %“"."fgﬁ"ﬁ% R‘I’tg'” K_g M..he"";‘e' (hausg.), Weibrot milch

| mit Mohre (hausg.) 2,a,b1im it iclizzedulizhaddll azuggé)a blohl 2a
Zutreffendes bitte ankreuzen! : : R

E Gabelspagetti @ Gemiise-Dino @ Bunte Herbstsuppe @ Schoko-
Mo i Mo 28.11. mit Sofle "Miracoli", Reibekise, auf buntem Gemiise, mit Hiihnerfleisch, milch

E Rote Griitze mit VanillesoRe aple | Kartoffelbrei (hausg.) abl | Kornerbrot b1,b2,b3,bd k,m

i Gem'Lise-Rindﬂeiechgeschnetzeltes,@ Wirsingeintopf @ 2 Eierkuchen @ Erdbeer-
Di ! Di 29.11.  Reis, mit Schweinefleisch, mit Heidelbeeren gefiillt, milch

i Quarkspeise 03ablm | Quarkspeise Bablm | VanillesoRe able

E Hahnchenbrustfilet, @ Riihrei, @ FleischkloRchen ® Vollmilch
Mi { Mi 3011 | SoRe, Salzkartoffeln, Rahmspinat, in Tomatensofe (natur)

I Familiengemiise abl | Salzkartoffeln ablb3elm | mit Spirell ble
Do / / [ | Do / / /
r / / /L / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!




