Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Februar2024 | ..

Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. Januar '24

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) —
chule
@ Schwein @ Rind @ Geflugel @ Fisch @ Vegetarisch
Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65/4 378110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Allergene i vom O1.02. bis 02. 02.

(siehe letzte Mentizeile)

a Milch einschl. Laktose
b, Gluten (Weizen) Mo
b, Gluten (Roggen)
b, Gluten (Gerste)

01.02.-02. 02.

Mo / / / /
b Q\uten (Hafer)
Di / / / / & Lonme Di

~ |~  ~ =
~ ~ ~ |©®
~ ~ ~ O
~ |~ | -

d
e Eier
f Krebstiere
g Erdnisse
Mi / / / / h Schwefeldioxid/Sulfite Mi
i Soja
= . 5 2 i, Haselnisse
Hack-Krautpfanne, @ Gediinstetes Fischfilet natur @ Milchreis, @ Bananen- i, Walnisse
Do 01.02. Kartoffelbrei (hausg.), (MsC), DillsofRe, Reis, Zucker, Zimt milch s ﬁashewﬂﬂsse Do
Méhrensalat (hausg.) 2abl | Mohrensalat (hausg.) 2,6,m ab3 a | de 2ranusse
js Pecannisse
Schweinebraten, @ Sesam-Karotten-Knusperstick @ Gemiisesuppe mit @ Vanille- Js gfg:g;’:;imiz/
Fr 02. 02.  Sofe, Salzkartoffeln, Honig-SenfsoRe, GefliigelfleischkloRchen, milch i, Mandeln Fr
Rotkohl b1,b3,m Kartoffelbrei (hausg.) ablklm Mischbrot blb2,em a |, Pistazien

=~

Sesamsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!

| Senf [ q
05.02.-09. 02, Meni A Menu B Menii C E m Sellerie ' . vom 05. 02, . bis 09. 02. : .
— n Weichtiere
Schnecklinudeln, @ Schwarzwurzel-Knusper-Karree, @ Bunte Friihlingssuppe @ Vollmilch

Mo 05.02. Wirstelgulasch, Sofe Hollandaise, Kartoffel- mit Hiihnerfleisch, (natur) Mo

Jogurt 1236ablei | brei (hausg.) 12ab03,0eikim | WeiBbrot 2.a60m : :P?f'ﬁSt?ﬁf)
etzte enuzelle

Hahnchenschnitzel Wiener Art,, ButtergrieRbrei @ Kohlrabi-Mahreneintopf @ Schoko-

Di  06.02. @ SoBe, Kriuterkartoffelpiiree mit heiRer Heidelbeer- mit Schweinefleisch, milch L parbeon erungsstoff Di
(hausg.), Fingermohrchen aple | Fruchtsofle abl Baguette b,b2,b3 a |3 Antioxydationsmittel
Rindergulasch, Hornchen- Riesen-Fischstabchen (Msc), Senf- @ Vegetarische @ Erdbeer- : Sifﬁﬁvmvi?:ivema'k”

Mi  07.02. hudeln, Weikrautsalat sofe, Kartoffelbrei (hausg.), Weif- Gemiisepfanne, milch 6 Nitritpokelsalz Mi
mit Mohre (hausg.) 02ble | krautsalat mit Mohre (hausg) 235abceh! | Kartoffelbrei (hausg.) al a ; iiﬁ:::z
Gefiillte Paprikaschote, @ Gefliigelbratwurst @ Bunte Erbsensuppe, @ Vanille- 9 SuBungsmittel

Do 08.02. Sofe, Salzkartoffeln, auf Sauerkraut, Kornerbrot milch Do
Dessert abt | Kartoffelbrei (hausg.) 3,a,b1,m ab1,b2,b3, b4k a
Putenpfanne WeilRkrauteintopf 3 Kartoffelpuffer, Bananen-

Fr 09. 02. mit Karotten, Reis, @ mit Schweinefleisch, @ Zucker, Apfe|mu5 @ milch Fr
Frisches Obst aplm | Frisches Obst bl,m 3hle a

Anderungen vorbehalten! . Zutreffendes bitte ankreuzen!
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vom 12. 02, bis 16. 02. 12. 02.-16. 02
A B E : : : :
Hiihnergeschnetzeltes @ Linsen-Gemiise- Erdbeer-
Mo Mo 12.02. | mit Gemiise, Reis, Kartoffel-Eintopf, / milch
Ferien Milchpudding a,bl,im Milchpudding ablm a
Hackbraten (hausg.), Sofe, @ Tomatensuppe, @ Bananen-
Di Di 13.02. | Salzkartoffeln, Kohlrabigemiise 2 Quarkkeulchen, / milch
Ferien @ Mmit Petersilie ablb3el | Zucker, Fruchtmus 13.able a
Fischfrikadelle (Msc), Krauter- @ Korkenziehernudeln, @ Vollmilch
Wi / Wi ::t,.g% ;ZF:E f;untere:\zli?‘ (raise) ablc / ggi;ﬁ;?:hﬂ:ﬁchen ble (naer) a
Currywurst, Gemiisebolognese (Mahre, Tomate, Vanille-
Do / Do 16.02. @ Tomaten-Currysofe, @ / Zucchini, Broccol, Porree), @ milch
Ferien | Schlinglinudeln, Dessert  2.345abtelm Kartoffelbrei (hausg.) ablm a
Hahnchenbrustfilet (natur) auf @ Nudeleintopf @ Schoko-
Fr / Fr  16.02. @ Mdhren-Erbsengemiise in / mit Rindfleisch und Gemiise, milch
Ferien | heller Sofe, Kartoffelbrei (hausg)  abt Mischbrot O,blb2,e a
Zutreffendes bitte ankreuzen! : i
vom 18,02, bis 25.02 . 19. 02. - 23. 02. Menii A Menii B Menii C E
Gabelspagetti, @ Hollandische GrieRspeise, @ Kartoffelsuppe “Thiiringer Art* @ Vanille-
Mo Mo 19.02. | SoRe Bolognese”, Reibekise, Zucker, Zimt, mit Gefliigelwiener milch
Kirschkompott 9abte | Kirschkompott 9,a,b1 m a
Grillwurst @ Tomatenreissuppe @ 3 Eierkuchen, @ Schoko-
Di Di 20.02. | aufBayrisch Kraut, mit Hahnchenbruststreifen, Zucker, Apfelmus milch
Kartoffelbrei (hausg.) 2345abm | Apfelmus 30 3able a
Putenrollbraten, @ Hausgemachte Krauter- @ Thiiringer Gartensuppe, @ Bananen-
Mi Mi  21.02. | Sofe, KloRe, frikadelle, Sofde, Salzkartoffeln, Weildbrot milch
Kaisergemiise 23aptb3h | Wirsinggemiise ablbde 2,301 a
Szegediner Gulasch, @ Fischfilet ,Meeresfantasie®, Dill-Senf- @ Gemiise-Pfanne (Erbsen, Karotten, @ Vollmilch
Do Do 22.02. | Bohmische Knodel, sofde, Roter Kartoffelbrei mit Mohren Blumenkohl, Bohnen, Tomaten), (natur)
Gurkensalat (hausg.) bleil | (hausg), Gurkensalat (hausg.) 35ablcehil | Salzkartoffeln ablb3el a
Gefliigel-Jagerschnitzel, @ Riihrei, @ Kohlriibeneintopf @ Erdbeer-
Fr Fr  23.02. Tomatensofe, Spirelli, Rahmspinat, mit Schweinefleisch, milch
Frisches Obst 26ble | Salzkartoffeln ablb3elm | Baguette b1,b2,b3 a
Zutreffendes bitte ankreuzen! .
\;om 26.02. g bis 29. 02. . 26. 02. - 29, 02.
Jagdwurst in Tomatensofie, @ Hahnchen-Gokkelchen @ Milchreis ,Yanille®, @ Bananen-
Mo Mo 26.02. @ Makkaroni, auf Karotten Stabchen Mix, Zucker, Zimt milch
Jogurt 236ablel | Salzkartoffeln abl a,b3 4
Paniertes Fischfilet (Msc), @ Sahnegeschnetzeltes vom Schwein @ Tomaten-Nudel-Eintopf, @ Vanille-
Di Di 27.02. | Kartoffelbrei (hausg.), Krautersofe, mit Erbsen und Fingermdhrchen, Kornerbrot milch
Chinakohlsalat (hausg.) 2ablc | Reis, Chinakohlsalat (hausg.) 2,a,b1m b1,b2,b3,bd,ek P
Kasselerbraten, 3 Hefekloe Reiseintopf Erdbeer-
Mi Mi  28.02. goEe, Salzkartoffeln, @ mit heiflen Beeren @ mit Hiihnerfleisch, @ milch
ohnengemiise 2,3,6,a,b1.b3 ble | Baguette bb2,b3,m a
Putengulasch, @ Fleischkése, Sofie, @ Griiner Bohneneintopf @ Schoko-
Do Do 29.02. 5alzkar'b0ffeln, Kartoffelbrei (hausg.), mit Rindfleisch, milch
Mischgemiise ablim | Blumenkohlgemiise 2348ablm | Mischbrot O.b1,b2 a
Fr / / / Fr / / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!



