Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Marz 2024

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. Februar '24

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) chul

chule
(Pf} Schwein W Rind ﬂl Gefliigel ») Fisch ﬁ:“ﬁ Vegetarisch
Sehr geehrte Eltern, e

mit Anhebung der Mehrwertsteuer in der Schiilerspeisung von 7 % auf 19 % sowie weiterer gesetzlicher Anderungen, die
auch zum O1. Januar 2024 in Kraft getreten sind, miissen wir unsere Menijpreise ab O1. Mérz 2024 fiir Menii A und B auf
Je 4,95 EUR, fiir Menii C auf 4,860 EUR und fiir Menii E auf 0,85 EUR erhohen. Wir versichern lhnen, auch weiterhin eine
gute Qualitat sowie gesunde und abwechslungsreiche Meniis anzubieten. — Die Geschéftsleitung

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378110 verkauf@wakos-gera.de
Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Kunden-Nummer:

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

- i % Allergene E vom 01.03. bis O1. 03.
01.03.-01.03. Ment B ‘ Menu C (siehe letzte Mentizeile) | A B C B
a Milch einschl. Laktose |
Mo Der Hase bald nun die bunten Eier bringt b, Gluten (Weizen) | Mo / / / /
b, Gluten (Roggen) |
5 5 . - . b, Gluten (Gerste) t
und frohlich durch die Garten springt. b, Gluten (Hafer) |
o - R / / / /
oo 13 I} upine |
Auch leckere Schokolade hélt er fiir euch bereit — e ger :
rebstiere |
. 5 i B ‘ g Erdnisse | .
Mi willkommen in der Oster — Ferien — Zeit! h schwetedoud/sue | Mi / / / /
I 0Ja |
IN Hajseln(lsse |
j, Walnisse |
R ,
Do / / / / b1 Do / / / /
js Pecannisse :
Gemiise-Hackfleischpfanne, (g Putenschnitzel paniert (<§ | Bunte Nudeln Mg Vollmilch Jp Macadamianisse/ |
Fr 01.03.  Kartoffelbrei (hg.), \asj auf Gemiise ,Leipziger Allerlei“, \-) mit Kdsesofde K-.-—‘ (natur) i &l;izneil:ndmsse i\ Fr
Frisches Obst apt | Salzkartoffeln apl | ,Quattro Formaggi“ able a |, Pistazien |
:( zes?msamen ' Zutreffendes bitte ankreuzen!
en .
04.03.-08.03. Menii A Menii B ‘ Menii C ‘ £ i | U 04. 03, b 08.03. ) :
n Weichtiere I
Gabelspagetti mit Solte (e Erbseneintopf ()| Schokospeise g Vanille- I
Mo 04.03. .Miracoli“, Reibekése, ‘\) mit Geflligelwiener, \*J mit Vanillesof3e @ milch E Mo
Pudding able Pudding a,bl,m 1a a :|n:‘?|55t9&$ ) |
etzte Menuzelle, i
Pfannengyros vom Schwein, o | Gemiise Knusperbagel, Honig-Senfrg, Méhrencremesuppe (<& | Schoko- !
. . N ‘") f f '.‘) N o B ‘*) . 1 Farbstoff : .
Di 05.03. Reis, Weidkrautsalat ~~"| sofe, Kartoffelbrei (ng.), Weil- == mit Hihnchenbruststreifen, -~ milch 2 Konservierungsstoff | Di
mit Mohre (hg.) 2,b1 krautsalat mit Mohre (hg.)  2,a,b1lm Weiflbrot 2,a,bi a 3 Antioxydationsmittel E
Kochklops (hg.), () Seemannsbaguette (Fischfiet im @1 Nudel-Gemiiseeintopf @ Vollmilch 5 S::cc:w:::ivemarker |
Mi  06.03. Kapernsofle, Salzkartoffeln, “—'| Backteig (MSC), Salat, Gurke, Dip im mit Eierstich, | (natur) 6 Nitritpokelsalz [ Mi
Dessert Lablb3ceilm | Baguettebrstchen) Kaltmenii 2apicel Mischbrot ablb2e a ; EEW“ESE !
ospha |
Ungarischer Gulasch, amKohlroulade, () ButtergrieRbrei, /) | Bananen- 9 SiRungsmittel |
Do 07.03. @Korkenziehernudeln, @‘ Sofe, Salzkartoffeln, I\-?) Zucker, Zimt \!,‘> milch E Do
Frisches Obst Obtei | Frisches Obst blb3 abl a | hg. =hausgemacht |
Hahnchen-Nuggets (A" | Soljanka nach ,Art des Hauses", g | Friihlingsquark, . | Erdbeer- |
Fr  086.03. auf Marktgemiise, \*/] Brotchen @ Butter, @ milch I
Kartoffelbrei (hg.) 8,a,b1 1,2,3,6,9,b1,b3,,,m Salzkartoffeln al a .



Kunden-Nummer:

Bestellschein [IIIIIBBE Schiiler-Speiseplan

vom 1. 03. bis 15. 03.

A . . g | 11.03.-15.03. Menii A Menii B Menii C
i Schnecklinudeln, Tomatinosofe |";) Blumenkohl-Kdse-Medaillon, (’.;) Graupcheneintopf (i.\ Schoko-
Mo | Mo 1.03. mit GefliigelfleischkioRchen, X/ Sofde Hollandaise, 2 mit Rindfleisch, \;) milch
| Wackelpudding 1hle | Kartoffelbrei (hg.) 12abb3ceilm | Baguette 0,b1,b2,b3 a
i Roster =g Buchstabensuppe, (g Gemiisesuppe (4 Bananen-
Di | Di 1203  aufSauerkraut, |2 Quarkkeulchen, \!" mit Hilhnerfleisch, [\!) milch
: Kartoffelbrei (ng.) Baptlm | Zucker, Apfelmus 3able | Kornerbrot a,b1,b2,b3, b4 k,m a
i Chili con carne (Hackfieisch mit ‘/;\ Chicken-Burger (Eisbergsalat, Gurke, [Q\) 3 Eierkuchen, [f“\ Vanille-
Mi | Mi 13. 03. Kidneybohnen und Paprika), Reis, \»—) Ei und Hahnchenschnitzel im Sesambrétchen, = | Zucket, Apfelmue \»--) milch
i Apfelmue 3blm | Jogurtdressing) ablek,| 3able a
i 2 gekochte Eier, Senfsofie, /_w Gediinstetes Fischfilet (Msc), Dill- (52| Méhreneintopf (‘@ Erdbeer-
Do | Do 14.03. @ Salzkartoffeln, Gurkensalat . Zitronen-Buttersofie, Reis, Gurkensalat™—~ | mit Schweinefleisch, 2 milch
| mit Jogurtdressing (hg.) 235aehl | mit Jogurtdressing (hg.) 24a0em | Mischbrot b1,b2 a
i Jégerschnitzel, Tomaten- () Hahnchenhappen (;\ Griine Gemiisepfanne (—.‘) Vollmilch
Fr | & 15, 03.  FruchtsoRe, Schlinglinudeln, ~—" | auf Karottenscheiben in heller Sofle, "=~ | mit SoRRe Hollandaise, | (natur)
| Quarkspeise 236ablel | Kartoffelbrei (hg.) ai | Salzkartoffeln 2,a,b1b3e a
Zutreffendes bitte ankreuzen! 18.0% 22.0% |
vom 16. 03. bis 22. 03. i . " "
A B © E |
| Hérnchennudeln, ‘/;\) Gemiise-Frikadelle [/‘.;\ Gemiisesuppe (@) Erdbeer-
Mo i Mo 18.03. Wiirstelgulasch, =/ | auf Sommergemiise, 8 it GefliigelfleischkléBchen, N2/ milch
i Mandarinenkompott 12,36ei | Kartoffelbrei (hg.) apte | Weibrot 2,ablem a
i Puten-Gemiise-Pfanne, ‘g\ Wikinger Figchli (aus Alaska Seclachs),  (549)| Vegetarische Bolognese (Soja) ('_.‘\ Bananen-
Di { Di 19.03. @ Reis, 2| PetersiliensoRe, Roter Kartoffelbrei mit —" | mit Tomaten-Krautersofle, 2 milch
| Spitzkohl-Salat (hg.) 2abt | Mohren (hg.), Spitzkohl-Salat (hg)  2abtc | Kartoffelbrei (hg.) apli a
i Hzhnchenkeule, 7 *\ Tiegelwurst, s *\ Kiirbiscremesuppe B _\ Vollmilch
Mi i Mi 20.03. @ Sofe, Salzkartoffeln, ‘\!/ Salzkartoffeln, \as, mit Creme Fraiche, ‘\!‘/ (natur)
: Rotkohl bilm | Sauerkraut 23abl.,m | Baguette a,blb2,b3,m a
E Bauernroulade, ‘e Nudeleintopf (4| 2 Hefeknodel g VYanille-
Do [ Do 21.03.  Sofe Salzkartoffeln, () mit. Hiihnerfleisch, (@) it Kirschen gefilll, Q9 rich
i Fingerméhrchen abl | Heidelbeerjogurt aplem | Vanillesofe abl a
i Schweineschnitzel (e Suppe mit Rindfleisch, = Schoko-
Fr / RER 22.03.  aufBlumenkohlgemiise holl. Art, m Kartoffeln und Gartengemiise, [m / milch
| Salzkartoffeln ablp3el | Weilbrot 0,2,a,bm a
Zutreffendes bitte ankreuzen! 25, 0% 28.0% |
vom 25. 03. bis 28. 03. i - " "
A B C E i
i Spirelli, Hahnchenbruststreifen /g Reiseintopf &2\ Bananen-
Mo / i Mo 2b.03. inTomaten-Sahnesofe, l\!,) / mit Petersilie, ‘\__.‘) milch
Ferien  Jogurt ablei Kérnerbrot b,b2,b3,bAk,m -
i Blumenkohl-Gemiisepfanne "/-j Milchreis mit heifien Kirschen (“\ Erdbeer-
Di / ' Di 26.03, @ mitParty- Frikadellen, N = / milch
: Ferien @ Salzkartoffeln optl ab3 a
| Grillwurst in pikanter Tomatensofe, o 7\) Gemiise-Gouda-Knusperstébchen, [/.;) Schoko-
Mi / i Mi 27.03. Makkaroni, ~—/ Broccolisofe, Salzkartoffeln, N2 / milch
i Ferien = Mohrensalat (hg) 2345be | Mohrensalat (hg.) 2a .
E Fischstabchen, Krauter-Senfsofe, (>ap) | Linseneintopf mit Wurstscheiben, {&) Vanille-
Do / | Do 28.03 @ Kartoffelbrei (hg), ' Milchpudding Lt / milch
Ferien | Milchpudding 35ablchl 12,3,6,abm a
Fr / / / [ | 2908 / Karfreitag / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!



