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Gemüse Knusper Nuggets 
auf Karottenscheiben in heller Soße, 
Salzkartoffeln
648 kcal / 2713 kJ; a,b1

Hähnchenbrustfilet (Picatta)  
in Parmesan Kruste,  
Nudel-Gemüse-Salat, Gemüsebeilage
703 kcal / 2943 kJ; 2,3,a,b1,e,l

Gräupcheneintopf  
mit Rindfleisch,
Frisches Obst
336 kcal / 1407 kJ; 0,b3

Frühlingssalat mit Räucherlachs 
(Gurke, Rettich, Paprika, Tomate, 
Radieschen, Möhre, Lollo),  
French-Dressing
465 kcal / 1947 kJ; a,c,e,l

Reibekuchen 
mit Apfelmus

544 kcal / 2278 kJ; b1,e

Kasselerbraten  
in Bratensaft mit Sauerkraut  
und Kartoffelpüree
453 kcal / 1897 kJ; 3,6,a,m

Vegetarische Spätzle-Pilzpfanne
mit Gorgonzola-Soße,  
Salat „Padua“
689 kcal / 2885 kJ; a,b1,e

3 Eierkuchen 
mit Heidelbeeren gefüllt, 
Vanillesoße
648 kcal / 2713 kJ; a,b1,e

11.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt

Kartoffelsuppe „Thüringer Art“,
Bockwurst, 
Pudding „Panna Cotta“
777 kcal / 3253 kJ; 2,3,4,6,a,m

Hähnchenschnitzel „Wiener Art“,  
Soße, Kartoffelbrei (hausg.),
Familiengemüse
656 kcal / 2747 kJ; a,b1,e

Pilzeintopf süß-sauer  
mit Fleischeinlage, 
Dessert
375 kcal / 1570 kJ; 1,2,9,a,b1,c,i,l,m

Schokopudding  
mit Vanillesoße

a

Hackbällchen (hausg.), 
Soße, Salzkartoffeln,
Schwarzwurzelgemüse
608 kcal / 2546 kJ; 2,a,b1,b3,e,l

Paniertes Schweineschnitzel
„Jäger Art“ in Champignonsoße, 
Frühlingsgemüse und  
Petersilienkartoffeln
428 kcal / 1792 kJ; a,b1,m

Zwei Rinderfrikadellen  
auf Kohlrabi-Rahm-Gemüse,
dazu würzige Kartoffelscheiben 
610 kcal / 2554 kJ; a,b1,e,m

Putengeschnetzeltes  
in Rahmsoße mit Broccoli und  
Möhren dazu Hausmacherspätzle
587 kcal / 2458 kJ; a,b1,e,l,m
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Pan. Seelachsfilet  
(gefüllt mit Blattspinat und Fetacreme (MSC)), 
Frischkäse-Spinatsoße, Salzkartoffeln, 
Waldfruchtjogurt
389 kcal / 1629 kJ; a

Frischkäsedessert 
mit Ananas

a

Bananenjogurt mit 
Schokoraspeln

a

Buchstabensuppe,  
Apfelstrudel
mit Vanillesoße
478 kcal / 2001 kJ; a,b1,e

Seeräubereintopf (MSC)  
mit Kartoffeln und Gemüse,
Brötchen
482 kcal / 2018 kJ; 2,a,b1,b3,c

Jägerschnitzel,  
Tomaten-Fruchtsoße, Schlinglinudeln,
Quarkspeise
1074 kcal / 4497 kJ; 2,3,6,a,b1,e,l

Mandarinen-
kompott mit
Vanillesoße
3,a

Rinderroulade „Hausfrauenart“  
in herzhafter Bratensoße,  
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
407 kcal / 1704 kJ; 0,b1,l,m42

21

Bunter Fischtopf  
vom Alaska-Seelachs mit
Gemüseeinlage und Salzkartoffeln
402 kcal / 1683 kJ; a,b1,c,m44

65
41

02
Viktoria Seebarschfilet natur  
auf Broccoli in heller Weinsauce,
Salzkartoffeln
617 kcal / 2583 kJ; 10,a,c,m

Marinierter Hering, 
Salzkartoffeln, 
Frisches Obst
768 kcal / 3215 kJ; 2,4,9,a,c,e,l

Störfilet
auf Juliennegemüse,
Petersilienkartoffeln
275 kcal / 1151 kJ; a,b1

Sauerbraten,  
Soße, Klöße,
Apfelrotkohl
371 kcal / 1553 kJ; 0,1,2,3,b1,b3,h,m

45
57

Bunte Frühlingssuppe  
mit Hühnerfleisch,
Waldfruchtjogurt
198 kcal / 829 kJ; a,b1,m

Gemüsesalat  
mit Mini-Camembert (Eisbergsalat, 
Tomate, Paprika, Gurke),  
Honig-Senf-Dressing
553 kcal / 2315 kJ; a,b1,e,l

Bratheringshappen  
in Gelee mit Ei, Kartoffelsalat, 
Gemüsebeilage 
356 kcal / 1491 kJ; 2,9,b1,b2,b3,b4,c,e,l,m

Bunter Kartoffel-Gemüseeintopf,
Quarkspeise

203 kcal / 850 kJ; 3,a

normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,50 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü/Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

Schaschlykpfanne,  
Spätzle,  
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)

767 kcal / 3211 kJ; 2,9,a,b1,e,l

Schollenfilet mit Zitronen- 
Petersilienpanade (MSC), Dill-Zitronen-
Buttersoße, Salzkartoffeln, Gurkensalat 
mit Jogurtdressing (hausg.)
575 kcal / 2407 kJ; 2,4,a,b1,c,e,l

Quarkspeise 
„Himbeere“

a

Bayrisch Creme  
mit Schokosoße

a

Quarkdessert 
Heidelbeere

a

Schkölener Welsfilet,  
Meerrettich-Hollandaise,  
Basmatireis, Salat „Padua“
929 kcal / 3890 kJ; 3,5,a,b1,b3,c,e,h,l,m

Roster  
auf Sauerkraut,
Kartoffelbrei (hausg.)

717 kcal / 3002 kJ; 3,a,b1,l,m

– Freitag, 15. März –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
 je  4,65 €

6 verschiedene Stück   
 je  8,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)    je  27,00 €

„Große Kuchenplatte”

Kasselertopf „Szegediner Art“
mit Sauerkraut, Semmelknödel,
Bunter Rohkostsalat
609 kcal / 2550 kJ; 3,a,b1,e,l

Geräuchertes Pfefferstremelchen
(aus norwegischem Lachsfilet),
Frühlingskartoffelsalat, Gemüsebeilage
514 kcal / 2152 kJ; 3,c,l

Blumenkohl-Käse-Medaillons,  
Soße Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.), 
Bunter Rohkostsalat
782 kcal / 3274 kJ; 1,2,3,a,b1,b3,c,e,i,l,m

NEU!
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Nudel-Gemüsepfanne  
mit Käse-Sahnesoße,  
Heidelbeerjogurt
547 kcal / 2290 kJ; a,b1,e

Großer Hefeknödel  
mit Kirschen gefüllt,
Vanillesoße
202 kcal / 846 kJ; a

Vegetarische Bolognese (Soja)  
mit Tomaten-Kräutersoße,
Kartoffelbrei (hausg.),
Spitzkohl-Salat (hausg.)
499 kcal / 2089 kJ; 2,a,b1,i

Blumenkohl-Broccoli-Möhrenauflauf 
mit Kartoffeln und
Käse überbacken
331 kcal / 1386 kJ; a,b1,b3,e,l

Gemüsefrikadelle  
auf Sommergemüse,  
Kartoffelbrei (hausg.)

625 kcal / 2617 kJ; a,b1,e

Schweineschnitzel 
auf Blumenkohlgemüse holl. Art,
Salzkartoffeln
486 kcal / 2035 kJ; a,b1,b3,e,l

Senfkrustenbraten  
vom Schwein in herzhafter Soße
mit Frühlingsgemüse und Spätzle
419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,l,m

Putenschnitzel  
mit Erbsen und Möhren,
dazu Kartoffelwürfel in Käsesoße
524 kcal / 2194 kJ; a,b1,m

Paprikaschote  
mit Hackfleischfüllung vom 
Schwein in Tomatensoße und 
Langkornreis
540 kcal / 2261 kJ; b1,e,m

Rindersaftgulasch  
in herzhafter Soße  
mit Spätzle
442 kcal / 1851 kJ; 0,b1,e

Cremiges Champignonragout  
mit Spätzle

538 kcal / 2252 kJ; a,b1,e,m

Gedünsteter Alaska-Seelachs (MSC) 
in feiner Dill-Rahmsoße
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
376 kcal / 1574 kJ; a,c,l,m

Feiner Rinderbraten  
in dunkler Soße mit Kohlrabi- 
Erbsen-Gemüse und Salzkartoffeln
456 kcal / 1909 kJ; 0,a,b1,l,m

Gemüse-Käse-Salat Tilsit  
(Eisbergsalat, Gurke, Möhre,
Paprika, Tomate,Weintrauben,
Käse) Jogurt-Dressing
734 kcal / 3073 kJ; a,e,l

Fischfilet im Backteig (MSC),  
Masurischer Kartoffelsalat,
Gemüsebeilage
308 kcal / 1290 kJ; 2,a,b1,c,e,l

Tunfischsalat  
(Tunfisch, Paprika, Mais,  
Zwiebel, Salat, Gurke, Petersilie),  
Baguette und Butter
843 kcal / 3529 kJ; a,b1,b2,b3,c

Bratheringsfilet 
mit Zwiebelringen (MSC), 
Bauernkartoffelsalat
722 kcal / 3023 kJ; b1,b2,c,e,i,l,m

12.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt
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normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,50 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü/Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

41
92

Currybockwurst, 
Bunter Nudelsalat „Tricolore“,
Curryketchup, Gemüsebeilage
666 kcal / 2788 kJ; 2,3,4,6,a,b1,e,l,m42

49
– Freitag, 22. März –

hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
 je  4,65 €

6 verschiedene Stück   
 je  8,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)    je  27,00 €

„Große Kuchenplatte”

Gemüsesuppe  
mit Geflügelfleischklößchen,
Mandarinenkompott
357 kcal / 1495 kJ; 3,e,m

Weißkrauteintopf 
mit Schweinefleisch, 
Mandarinen-Quarkdessert
307 kcal / 1285 kJ; a,b1,m

Buntbarsch (MSC) 

auf Karotten „Rustica“, 
Kartoffelbrei (hausg.)

352 kcal / 1474 kJ; a,b1,c,m

Kürbiscremesuppe  
mit Creme Fraiche,  
Heidelbeerjogurt
314 kcal / 1315 kJ; a,b1,m

Vanillepudding 
mit Fruchtgrütze

a

Tiegelwurst, 
Salzkartoffeln,
Sauerkraut
579 kcal / 2424 kJ; 2,3,a,b1,l,m

Gebratene Forelle,  
Kräuterbutter,  
Meerrettichkartoffelbrei (hausg.), 
Spitzkohl-Salat (hausg.)
730 kcal / 3056 kJ; 2,3,5,a,c,h

Buttermilch-
dessert  
Gartenfrucht
a

Creme „Maracuja“

1,3,a

Cremige Fischsuppe
„Schwedische Art“ mit Seelachs (MSC),  
Roggenbrötchen 
466 kcal / 1951 kJ; a,b1,b2,b3,b4,c,k

Quark-Jogurt-
speise mit Honig

a

Kalbsfrikassee, 
Reis,
Erbsengemüse
765 kcal / 3203 kJ; 1,2,10,a,b1,c,i,m

Tunfisch  
auf Spargel in Zitronen-Kräuter-
Hollandaise, Salzkartoffeln
396 kcal / 1658 kJ; 2,a,b1,b3,c,e,l,m

Fischroulade“Julienne“ (MSC),
Rieslingsoße, Petersilienkartoffeln, 
Galagemüse 
556 kcal / 2328 kJ; 2,10,a,b1,c,m

Schweinelachsbraten  
mit Pilz-Sahnesoße, Klöße,
Walnussrosenkohl
530 kcal / 2219 kJ; 2,3,a,b1,b3,h,j2,l

Deftiger Bohneneintopf  
mit Hackfleisch,  
Schokopudding
721 kcal / 3019 kJ; a,b1,m

Suppe mit Rindfleisch, 
Kartoffeln und Gartengemüse, 
Apfelkompott
329 kcal / 1377 kJ; 0,m

Hähnchenkeule, 
Soße, Salzkartoffeln,
Rotkohl
501 kcal / 2098 kJ; b1,l,m

Schlemmerfilet a la Bordelaise,
auf Frühlingsgemüse,
Kräuterkartoffelpüree (hausg.)

599 kcal / 2508 kJ; a,b1,c

Erdbeeren mit 
Jogurt

a

Bananenquark  
mit Kirschen

9,a

Obstcocktail mit 
Vanillesoße

a

Wildlachsfilet natur 
auf Blattspinat, 
Wellenbandnudeln
666 kcal / 2788 kJ; a,b1,c,e,m

Spanisches Rührei 
(mit Paprika und Schnittlauch), Bratkartoffeln, 
Spitzkohl-Salat (hausg.)

683 kcal / 2860 kJ; 2,a,b1,b3,e,l

Hörnchennudeln, 
Würstelgulasch,
Mandarinenkompott
844 kcal / 3534 kJ; 1,2,3,6,b1,e,i


