1 1 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,50 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Kasselertopf ,,Szegediner Art“ Marinierter Hering, Reibekuchen Graupcheneintopf Gerduchertes Pfefferstremelchen Blumenkohl-Kase-Medaillons, Mandarinen-
M 0 mit Sauerkraut, Semmelknddel, Salzkartoffeln, mit Apfelmus mit Rindfleisch, (aus norwegischem Lachsfilet), SoBe Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg),| kompott mit
Bunter Rohkostsalat Frisches Obst 5 Frisches Obst Frihlingskartoffelsalat, Gemiisebejlage | Bunter Rohkostsalat VanillesoBe
11.03. 609 kcal / 2550 kJ; 3,a,b1,e,! 768 kcal / 3215 kJ; 2,4,9,a,c.e,/ L 544 keal /2278 kJ; b1 e V 336 kcal / 1407 kJ; 0,03 514 keal / 2152 kJ; 3,¢,1 @ 782 keal / 3274 kJ; 1,2,3,a,b1,b3,¢,6,i,l,m V 3a
Roster Pan. Seelachsfilet Zwei Rinderfrikadellen Bunte Friihlingssuppe Gemiisesalat ] Buchstabensuppe, Quarkspeise
DI auf Sauerkraut, (gefiilit mit Blattspinat und Fetacreme (MSC), auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, mit Hiihnerfleisch, mit Mini-Camembert (Eisbergsalat, | Apfelstrudel »Himbeere®
) Frischk&se-SpinatsoBe, Salzkartoffeln, . . . Tomate, Paprika, Gurke), ; )
Kartoffelbrei (hausg.) Waldfruchtjogurt o dazu wirzige Kartoffelscheiben Waldfruchtjogurt Honig-Senf-Dressing mit VanillesoBe
12.03. 717 keal / 3002 kJ: 3,a,b1,,m 389 kcal / 1629 kJ: a @ S 610kcal /2554 kJ; a,bt.e,m 198 keal / 829 kJ; a,b1,m 553 keal / 2315 kJ; a,b1e, V 478 kcal / 2001 kJ; a,b1,e \/” a
Hackbéllchen (hausg.), Schkolener Welsfilet, Kasselerbraten Pilzeintopf siiB-sauer Friihlingssalat mit Raucherlachs Vegetarische Spatzle-Pilzpfanne Schokopudding
MI SoBe, Salzkartoffeln, Meerrettich-Hollandaise, in Bratensaft mit Sauerkraut mit Fleischeinlage, (Gurke, Rettich, Paprika, Tomate, mit Gorgonzola-SoBe, mit VanillesoBe
M L " . Radieschen, Méhre, Lollo), B
Schwarzwurzelgemiise Basmatireis, Salat ,,Padua o und Kartoffelpiiree Dessert French-Dressing Salat ,Padua
13.03. 608 kcal / 2546 kJ: 2,a,b1,b3,6, 929 keal / 3890 kJ; 3,5,,b1,b3,c,6,h,,m I 453 kcal /1897 kJ: 3,6,am 375 kcal / 1570 kJ; 1,2,9,a,b1,c,i,,m 465 kcal / 1947 kJ; a,c.e,1 @ 689 kcal / 2885 kJ; a,b1,e V a
D 0 Schaschlykpfanne, Schollenfilet mit Zitronen- Paniertes Schweineschnitzel Seeraubereintopf (Msc) Hahnchenbrustfilet (Picatta) 3 Eierkuchen Bananenjogurt mit
5 Petersilienpanade (msc), Dill-Zitronen- ,Jager Art“ in ChampignonsoBe, ; i f i+ Hai i
Spitzle, . . Buttersoe, Salzkartoffeln, Gurkensalat Friihlingsgemiise und mlf Kartoffeln und Gemiise, in Parmesarj Kruste, ) . mit Heldelbeeren gefiillt, Schokoraspeln
14.03 Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg) | it Jogurtdressing (hausg) @ 2 Petersilienkartoffeln Brotchen ,{:? Nudel-Gemiise-Salat, Gemiisebeilage | VanillesoBe
IOV 767 keal /3211 kJ; 2,9,a,b1,6,1 575 kcal / 2407 kJ; 2.4,a,b1,c.6,l X | T 428 keal /1792 kJ; a,bT,m 482 keal / 2018 kJ; 2,,b1,b3,¢ 703 kcal / 2943 kJ; 2,3,a,b1,e,/ 648 keal / 2713 kJ; a,b1,e V a
Jégerschnitzel, Storfilet Putengeschnetzeltes Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, Bratheringshappen Gemiise Knusper Nuggets Frischkasedessert
FR Tomaten-FruchtsoBe, Schlinglinudeln, auf Juliennegemiise, el{/ in RahmsoBe mit Broccoli und Quarkspeise in Gelee mit Ei, Kartoffelsalat, auf Karottenscheiben in heller SoBe, mit Ananas
Quarkspeise Petersilienkartoffeln ® Méhren dazu Hausmacherspatzle Gemiisebeilage Salzkartoffeln
15.03. 1074 keal / 4497 kJ: 2,3,6,a,b1,, 275 kcal / 1151 kJ; a,b1 @ S 587 keal / 2458 kJ; a,b,elm 203 keal / 850 kJ: 3,a V 356 kcal / 1491 kJ; 2,9,61,b2,b3,b4,c,6,,m 648 kcal / 2713 kJ; a,b1 V a
Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art*, Viktoria Se.gbarschflle.t natur Blnderroulade »Hausfrauenart - Freitag, 15. Miirz - Quarkdessert
Bockwurst, auf Broccoli in heller Weinsauce, in herzhafter BratensoBe, »” . Heidelbeere
) . hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
16.03 Pudding ,Panna Cotta Salzkartoffeln @ b Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Mi M i-
2 N "
“UON 777 keal / 3253 kJ; 2,3,4,6,a,m 617 kcal / 2583 kJ: 10,a,c,m | S 407 keal / 1704 kJ; 0,b1,,m , a
. . : . . Kuchenplatte” Kleine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte’ | —
Hahnchenschnitzel ,Wiener Art“, Sauerbraten, Bunter Fischtopf ) h J . o Bayrisch Creme
S 0 . N . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Sttick 22 Stiick i
SoBe, Kartoffelbrei (hausg.), SoBe, KIoBe, vom Alaska-Seelachs mit je 4’65 € je 8’50(,; (8 verschiedene Sorten) je 2Z00€ mit SchokosoBe
Familiengemiise Apfelrotkohl 2 Gemiiseeinlage und Salzkartoffejn
17.03. 656 kcal / 2747 kJ: a,bt,e 371 kcal / 1553 kJ: 0,1,2,3,b1,b3,h,m J 402 keal /1683 klJ; a,bi,cm Q Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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1 2 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,50 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Hornchennudeln, Tunfisch Senfkrustenbraten Gemiisesuppe Bratheringsfilet Gemiisefrikadelle Quark-Jogurt-
M 0 Wiirstelgulasch, auf Spargel in Zitronen-Krauter- vom Schwein in herzhafter SoBe mit GefliigelfleischkléBchen, mit Zwiebelringen (MSC), auf Sommergemiise, speise mit Honig
Mandarinenkompott Hollandaise, Salzkartoffeln 8 mit Frihlingsgemise und Spétzle Mandarinenkompott Bauernkartoffelsalat Kartoffelbrei (hausg.)
18.03. 844 kcal / 3534 kJ; 1,2,3,6,b1,e,i 396 kcal / 1658 kJ; 2,a,b1,b3,c,e,,m @ S 419 keal / 1754 kJ; a,b1,e,l,m 357 keal / 1495 kJ; 3,e,m 722 kcal / 3023 kJ; b1,b2,c,e,il,m @ 625 kcal / 2617 kJ; a,b1,e V a
Spanisches Riihrei Gebratene Forelle, Rindersaftgulasch Deftiger Bohneneintopf Currybockwurst, Vegetarische Bolognese (Soja) Erdbeeren mit
DI (mit Paprika und Schnittiauchy, Bratkartoffeln, | Krauterbutter, ) in herzhafter SoBe mit Hackfleisch, Bunter Nudelsalat ,Tricolore*, mit Tomaten-Krautersofe, Jogurt
. Meerrettichkartoffelbrei (hausg.), o . . K Kartoffelbrei (hausg.),
1903 Spitzkohl-Salat (hausg.) v Spitzkohl-Salat (hausg.) Yoo g mit Spatzle Schokopudding Curryketchup, Gemisebeilage Spitzkohl-Salat (hausg.)
U9\ 683 kcal /2860 kJ; 2,a,b1,b3,6,1 730 kcal / 3056 kJ; 2,3,5,a,c,h @ S 442 kcal / 1851 kJ: 0,b1,e 721 keal / 3019 kJ; a,b1,m 666 kcal / 2788 kJ; 2,3,4,6,a,b1,6,l,m 499 kcal / 2089 kJ; 2,a,b1,i V a
Tiegelwurst, Wildlachsfilet natur Putenschnitzel Kiirbiscremesuppe Tunfischsalat ) Nudel-Gemiisepfanne Vanillepudding
MI Salzkartoffeln, auf Blattspinat, mit Erbsen und Mdhren, mit Creme Fraiche, (Tunfisch, Paprika, Mais, mit Kése-SahnesoBe, mit Fruchtgriitze
e ) . Zwiebel, Salat, Gurke, Petersilie), . :
Sauerkraut Wellenbandnudeln 5 dazu Kartoffelwirfel in KasesoBe Heidelbeerjogurt Baguette und Butter Heidelbeerjogurt
20.03. 579 kcal / 2424 kJ: 2,3,a,b1,,,m 666 kcal / 2788 kJ; a,b1,c.e,m S 524 kcal /2194 kJ: a,b1,m 314 kcal / 1315 kJ; a,b1,m V 843 keal / 3529 kJ: a,b1,b2,b3,¢ @ 547 kcal / 2290 kJ; a,b1,e V a
Hahnchenkeule, Schlemmerfilet a la Bordelaise, Paprikaschote _ Cremige Fischsuppe Gemiise-Kise-Salat Tilsit GroBer Hefeknddel Creme ,Maracuja“
DO SoBe, Salzkartoffeln, auf Friihlingsgemiise, mit Hackfleischfilllung vom ,Schwedische Art* mit Seelachs (vsc), | (Eisbergsalat, Gurke, Mhre, mit Kirschen gefiillt,
. . Schwein in TomatensoBe und N Paprika, Tomate,Weintrauben, .
Rotkohl Krauterkartoffelpliree (hausg.) @ Langk i Roggenbrotchen P _ f VanillesoBe
21.03 @ & Langkornrels o5 | Kése) Jogurt-Dressing
U9 N 501 keal / 2098 kJ; b1,I,m 599 kcal / 2508 kJ; a,b1,c X | § 540 keal / 2261 kJ; b1,e,m 466 kcal / 1951 kJ; a,b1,b2,b3,b4,ck N 734 keal / 3073 kJ: ae,l V 202 kcal / 846 kJ; a V 1,32
Schweineschnitzel Fischroulade“Julienne* (Msc), Cremiges Champignonragout Suppe mit Rindfleisch, Fischfilet im Backteig (msc), Blumenkohl-Broccoli-Mohrenauflauf | Buttermilch-
FR auf Blumenkohlgemiise holl. Art, RieslingsoBe, Petersilienkartoffeln, mit Spétzle Kartoffeln und Gartengemiise, Masurischer Kartoffelsalat, mit Kartoffeln und dessert
Salzkartoffeln Galagemiise 5 Apfelkompott Gemiisebeilage Kése (iberbacken Gartenfrucht
22.03. 486 kcal / 2035 kJ; a,b1,b3,¢, 556 kcal / 2328 kJ: 2,10,a,b1,c,m @ 2 538 keal /2252 kJ: ab1,e,m V 329 keal / 1377 kJ; O,m 308 keal / 1290 kJ; 2,a,b1,c,6,! 331 keal / 1386 kJ; a,b1,b3,e,1 V a
s A wilgk;aut.eu;ltqpfh :allbsfrlkassee, 'Gid'unﬂ;:ﬂq A:]aska[;Seelachs (MSC) - Freitag, 22. Mirz - Obs.tcocktail mit
it sehweinetieiseh, e1s, . I teiner DF-ranmsobe hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern Vanillesofie
23.03 Mandarinen-Quarkdessert Erbsengemiise = Mmit Rahmspinat und Salzkartoffeln Mi m'_
“YN ) 307 keal / 1285 kJ; a,b1,m 765 kcal / 3203 kJ; 1,2,10,a,b1,¢,i,m 3 376 kcal /1574 kJ;aclm ‘ ” A a
- — & Kuchenplatte” KCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte’
Buntbarsch (msc) Schweinelachsbraten Feiner Rinderbraten ) . . N N Bananenquark
So . o . ) . . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick e
auf Karotten , Rustica*, mit Pilz-SahnesoBe, KIoBe, in dunkler SoBe mit Kohlrabi- je 4’65 € je 8’50€ (8 verschiedene Sorten) je 27,00€ mit Kirschen
Kartoffelbrei (hausg.) Walnussrosenkohl & Erbsen-Gemiise und Salzkartoffeln
24.03. 352 kcal / 1474 kJ; a,b1,c,m @ 530 kcal / 2219 kJ; 2,3,a,b1,b3,h,j2,1 S 456 keal / 1909 kJ; 0,a,b7,,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 9a
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