Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

April 2024

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 22. Marz '24

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) chul

chule
{rﬁ Schwein \H’ Rind ‘ﬂ ) Gefliigel » Fisch ‘Q‘ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden=Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

01.04.-05.04. Menii B E (A_Ilergene ] vom O1. 04, bis 05. 04.
siehe letzte Menizeile) | E
a Milch einschl. Laktose |
Mo o104, / Ostermontag / / b Gten Weien) | Mo / / /
Ferien bz Gluten (Gerste) i
Korkenziehernudeln, Puten- @) Griiner Bohneneintopf (@ Schoko- b, Gluten (Hafer) |
Di 02.04. | jagdwurst in TomatinosoRe, | mit Schweinefleisch, N / milch 0 E.S;.hn . | Di /
Ferien = Pudding 23abtel | Pudding abl a e fer E
Kochklops (hg.), Petersilien- (g 3 Kartoffelpuffer, s Banaren- e ;
Mi 03.04, sofe, Salzkartoffeln, @ / Zucker, Apfelmus \@ milch E S(r:hnwuesfseeldioxid/Sulﬁte I Mi /
Ferien @ Apfelmus 3,b1,b3.e, 3ble a | Soia ‘ !
j, Haselnisse |
Fiech-Nuggete (Seelachs in Knusper- 6;\/ St';hnecklinudeln . (’“) Vanille- ﬁ Walniisse i
Do  04.04. panade), DillsoRe, Kartoffelbrei | mit Sofe ,Napoli, = / milch J, Cashewnlisse | Do /
Ferien @ (hg) Rotkrautsalat (hg) abib3c | Rotkrautsalat (hg.) ble a j{’ :Z:ﬁsese i
Hahnchenfleischpfanne, (] Gemiiseeintopf ,Gartnerin, (g 2| Erdbeer- J; Macadamianiisse/ i
Fr 05.04. Gemiiseebly, \*) / Baguette @ milch i &iﬁg:ndnusse i\ Fr /
Ferien | Frisches Obst ablim b1,b2,b3 a |, Pistazien '
- - :< 2:?”“3’”6” i Zutreffendes bitte ankreuzen! — R
08.04.-12.04. Menu A Meni B Meni C E m Sellerie | B MOIMES, 074t . ISBle L2 c =
n Weichtiere I
Hiihnerfrikassee, Q\ Holléndische GrieRspeise [@ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Bananen- |
Mo 08.04. Gemiisereis, \ 2 mit heiBer Pfirsichsofle = mit Wiener Wiirstchen ~~ | milch i Mo
Bunter Rohkostsalat 1,2,3,ab1,cm 3,21 2346)m a :P??ItMSStPﬁ-?) :
etzte Menuzelle f
Schweinegulasch, () Hahnchenbrustfilet natur ()| Kréuterquark, /2 | Schoko- |
Di  09.04. @ Salzkartoffeln, & auf Kohlrabirahmgemiise \é) Butter, L milch ) Ezzb;etfvfifemngsmﬁ | Di
Erbsengemiise abli | mit Petersilie, Kartoffelbrei (ng.) abt | Salzkartoffeln a a |3 Antioxydationsmittel |
= = = 2 i o= = 4 Geschmacksverstarker |
Gediinstetes Fischfilet natur (,,}, Gemiise-Dino, Kase- [/.‘) Reiseintopf Q\ Erdbeer- 5 geschwefelt :
Mi 10.04. | (Ms0), Kriuter-Senfsofe, Reis, “—' | Sahnesofle, Kartoffelbrei (hg), ~— | mit Hiihnerfleisch, \Z milch 6 Nitritpokelsalz I Mi
Chinakohlsalat (hg.) 235achlm | Chinakohlsalat (hg.) 2a | Mischbrot b1,b2,m a ; Eig:;::: |
Kasselerbraten, milde Meer- @ 3 Schoko-HefekloRe [/'._‘) Nudeleintopf () Vollmilch 9 SiRungsmittel !
Do 11.04. | rettichsoRe mit Gemiise, KloRe, ~—' | mit heiRen Erdbeeren == | mit Rindfleisch und Gemiise, — | (natur) { Do
Frisches Obst 2,3,5,6,a,b1,b3,h aple | WeilSbrot 02,abble a | hg. =hausgemacht |
Gonnataler Putenhackbraten, (g | Kesselgulasch, (e Krautpfanne _\ Vanille- |
Fr 12.04. | Sofe, Salzkartoffeln, \*) Brétchen @ mit Salzkartoffeln Q‘/ milch | Fr
Bohnengemiise 2ab 23b1b3im a a |



Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

Bestellschein
vom 15. 04. bis 19. 04.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 22.04. bis 26.04.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 29. 04. bis 30. 04.
A B C
Mo
Di

Do / / /
Fr / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

15.04.-19.04.
Mo 15.04.
Di 16.04.
Mi 17.04.
Do 186.04.
Fr  19.04.

Mo 22.04.
Di  23.04.
Mi  24.04.
Do 25.04.
Fr  26.04.

p0t-3001
)

Mo 29.04.
Di  30.04.
Mi

Do

Fr

Menl A

Gabelepagetti,
Sofie ,,Bolognese”, Reibekase,
Rote Griitze mit VanillesoRe

Putenpfanne ,exotisch® (Ananas,
Bambussprossen, Chinagemiise, Zwiebeln),
Reis, Gurkensalat (hg.)

™

3

®

0,3,a,bl,e,m

Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes,
Semmelknodel,
Quarkspeise

Dino-Schnitzel (Hshnchen) auf Q)
gelben Karottenscheiben in heller Sofie, =

Salzkartoffeln 2,1
Hausmacher Boulette @
auf Spinat,

Salzkartoffeln ablb3,elm

Makkaroni,
Rémerbraten in Tomatensofie,

™

Jogurt 23,6able
Gefiiigelfrikadelle (d
auf Spitzkohlgemiise, \0
Kartoffelbrei (hg.) ablelm
Hahnchenkeule, (d
Sofe, Salzkartoffeln, )
Rotkohl btlm

Fischfilet ,Meeresfantasie”, Dill-Senf- /2
sofe, Roter Kartoffelbrei mit Mohre (ng.), @
WeiRkrautsalat mit Mohre (hg) 2,35.ap1ceh;il

™

b1,b3,m

Schweinebraten,
Sofle, Salzkartoffeln,
Bayrisch Kraut

Hornchennudeln, Jagdwurst in
Tomaten-Fruchtsofie,

Wackelpudding 1,2,3,6,b1e,l
Gefiillte Paprikaschote, Sofe, —
Reis, @
Dessert abl

Meni B

Spinat-Karotten Rosti, Frischkése-
Spinatsofe, Kartoffelbrei (hg.),

o

Rote CGriitze mit Vanillesofle  abiem
Fischfilet im Backteig (Msc), @]
Zitronen-Buttersofie, Kartoffel- S/
brei (hg.), Gurkensalat (hg.)  24abicel
Gemiise-Knusperschnitzel

auf Gemiise ,Leipziger Allerlei, @
Kartoffelbrei (hg.) abt
Blumenkohlcremesuppe, 9
2 Eierkuchen, @
Zucker, Apfelmus Bable
Gemiise-Pfanne (Erbsen, Karotten,
Blumenkohl, Bohnen, Tomaten), @
Salzkartoffeln, Milchpudding  ab1,b3,e

Meni B

Sesam-Karotten-Knusperstick,
Honig-Senfsofie, Kartoffelbrei (hg.),

(Y

Jogurt ablklm
Milchreis ,Vanille®, 'y
Zucker, Zimt, @
PAaumenkompott 9,a,b3

Ufo mit Fleischkdse @
(Leberkzse im Vollkornbrétchen, Gurke und

Ketchup) - Kaltmenii 2,3,4,8,b1,b2,b3,b4 k,l,m
Schlinglinudeln, Tomaten-Frucht- _
sofde mit Schinkenstreifen, @
Wei3krautsalat mit Mohre (hg.) 2,3,ab1e
Gefliigel-Jagerschnitzel auf Mohren- 4
gel-Jag @

Erbsengemiise in heller Sofde,
Salzkartoffeln 2,6,a,ble
Menu B
Gefliigelbratwurst (d
auf Sauerkraut, @
Kartoffelbrei (hg.) 3ab1lm
Hahnchenschnitzel, Sofie, (c ‘)
Salzkartoffeln, N\
Buntes Gemiise apl

Feiertag
/

Meni C

Tomatenreissuppe

Vollmilch

mit Hahnchenbruststreifen, (natur)
Baguette b1,b2,b3,i a
Fingernudeln /| Bananen-
mit Vanillesofle @ milch
3,a,ble a
Linseneintopf Erdbeer-
mit Kasselerfleisch, @ milch
Mischbrot 2,3,6,b1,b2,m a
Gemiiseeintopf | Vanille-
mit Rindfleisch, @ milch
Kérnerbrot 0,b1,b2,b3,b4k a
Erbseneintopf mit (b Schoko-
Gefliigelwiener @ milch
bl,m a
Menu C E
Zucchinicremesuppe (g Vanille-
mit Hahnchenbruststreifen, \0 milch
Weilbrot 2,801, a
Mdhreneintopf | Schoko-
mit Schweinefleisch, \as milch
Baguette b1,b2,b3 a
Nudel-Gemiiseeintopf, Vollmilch
Kornerbrot @ (natur)
b1,b2,b3,b4,e.km a
2 Quarkkeulchen, [/._‘) Erdbeer-
Zucker, Fruchtmus = milch
1,3,a,bl,e a
Wellenbandnudeln Bananen-
mit pikanter Tomatensofe @ milch
ble a
Menu C E
Buttergrie3brei, Erdbeer-
Zucker, Zimt milch
a,bl a
Gemliisebolognese [/._‘ Vollmilch
(Mahre, Tomate, Zucchini, Broccoli, Porree), 2 (natur)
Kréuterkartoffelpiiree (hg.) ablm a

/
/



