13.
KW
MO

Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,50 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Spirelli, Hihnchenbruststreifen Hausmacher Wildsiilze FleischkloBchen . Reiseintopf Seelachsfilet in Kartoffelpanade (vsc)| Champignonragout Pfirsichkompott
in Tomaten-SahnesoBe RemouladensoBe, Bratkartoffeln vom Rind und Schwein in Champig- | mit Petersilie RemouladensoBe, Kartoffelsalat mit Semmelknodel mit VanillesoBe

737 kcal / 3086 kJ: a,b1,e,g,i,j1

346 keal / 1449 kJ; 2,9,a,6,,i41,1

nonsoBe dazu buntes Gemiise

325 keal / 1361 kJ; a,b1,g,i,j1,m

A%

Essig und Ol, Gemiisebeilage

A%

456 kcal / 1909 kJ: a,b1,e,9,i,j1

25.03 S und Spiralnudeln 734 kcal / 3073 kJ: 2,3,9,a,b1,c,6,0,i,j1,k,1
Ol gy &» P » &» S 454 keal/ 1901 kJ; ablegijl  OstefgruB zu allen Meniis (auBer Mehii 6) o o @ |3
Hahnchenschnitzel ,Wiener Art* Rinderzunge in RotweinsoBe, Herzhafter Pfannkuchen Anhaltinische Kartoffelsuppe Chefsalat Milchreis Jogurt-Quark-
DI auf Gemiise ,Leipziger Allerlei“, Petersilienkartoffeln, mit Gemiisefiillung, mit Kasselerfleisch, (Eisbergsalat, Méhre, Tomate, Ei, Gurke, mit heiBen Kirschen speise
Salzkartoffeln Rosenkohlgemiise ? Erbsen und kleine Kartoffeln Fruchtcocktail Schinken, Kase), American-Dressing mit Himbeeren
26.03. 590 kcal / 2470 kJ; a,b1,e 370 keal / 1549 kJ; 0,10,a,b1 L 44 kcal /1859 kJ; a,bie V 239 kcal / 1001 kJ: 2,3,6,m 580 kcal / 2428 kJ; 2,3,a,¢,,m 633 keal / 2650 kJ; a,b3 \/” a
Grillwurst Kaninchenleber gebraten Seelachsfilet Nudeleintopf Bunter Salat Gemiise-Knusperbagel, Karamellpudding
MI in pikanter TomatensoBe, Makkaroni, ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), in Krdutermarinade dazu rustikales | ~mit FleischkloBchen, (Lollo, Rettich, Radieschen, Gurke, Tomate, Ei)| - BroccolisoBe, Salzkartoffeln, Moh- mit Krokant
Mohrensalat (hausg.) Méhrensalat (hausg.) 5 Gemiise, Salzkartoffeln Dessert Jogurt-Dressing, Baguette rensalat (hausg.)
27.03. 831 keal / 3479 kJ; 2,3,4,6,b1,e 616 kcal / 2579 kJ; 2,a,b1 S 411 keal /1721 ki ¢ 491 kcal / 2056 kJ: a,b,e 518 kcal / 2169 kJ: a,b1,b2,b3,6,1 601 kcal / 2516 kJ; 2,a,b1,m V a
Paniertes Fischfilet (vsc), Mutzbratenpfanne, Riihrei Linseneintopf Gonnataler Bauernsiilze, Spanisches Omelett Quarkdessert
DO Kréuter-SenfsoBe, Kartoffelbrei (hausg),| ~Salzkartoffeln, mit cremigem Spinat mit Wiener Wiirstchen, RemouladensoBe, Bunter (Kartoffelscheiben, Ei, Paprika, Pfirsich-Maracuja
Blumenkohlsalat (hausg.) Sauerkraut S und Salzkartoffeln Frisches Obst Kartoffelsalat, Gemiisebeilage Erbsen, Zwiebel)
28.03. 667 kcal / 2793 kJ; 3,5,,b1,0,h1 529 keal / 2215 kJ; b1,,,m L2 507 keal /2123 kJ; a,e V 598 kcal / 2504 kJ: 2,3,4,6,b1,,m 474 kcal / 1985 kJ; 2,9,a,b1,e, 649 keal / 2717 kJ; a,e V a
Spiegelei, Panierte Hahnchenhappen o0 Heilbuttfilet i i Rote Griitze mit
auf Spargel mit buntem Gemiise
FR KARFREITAG Spinat, dazu Erbsen und Mdhren in SoBe sonde’me““ dS oo p gP tersilienkartoffel ) 9 95 VanillesoBe
Salzkartoffeln 5 Hollandaise und Kartoffelpiiree am Karfreitag, 29. Mirz i SEUE R NEIDES, M Es B G, = Euro
29.03. 453 keal / 1897 kJj; a b, em 5599 keal /2508 kJ; a,b1m Beerenjogurt  ab1b3e. zzgl. Transport -,
s A Ngtd:liint(,frf h :a:ibsz!_l;raten IFiIgtstiitcke v[;m:j Kabe]jauR(n{ISC) pywml — Donnerstag, 28. Marz — hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern | Spiegelei-Dessert
mit Hiihnerfleisch, oBe, KloBe, in TomatensoBe dazu eine Reis- ; - v , p y it Apri
. . o CeeE s (I | Mini-Kuchenplatte’ Kleine Kuchenplatte’  ,GroBe Kuchenplatte: | (Quarkmit Aprikose)
Aprikosenkompott Pariser Karotten ~ Wildreis-Kombination mit Gemiise ) . ) . .
30.03. = 12.00 Uhr! 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick
379 keal / 1587 kJ; b1,e,m 334 keal / 1398 kJ; 2,3,10,a,b1,b3,h J 455 keal /1905 kJ; a,c je 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorten) je 28,50€| a
Wildschweinbraten, Zarter Gulasch vom Rind o0 Entenbrustfilet, SoBe Schokopudding mit
So OSTERSONNTAG SoBe, KIoBe, in ChampignonsoBe, Gemiise ,,Leipzi- so“de"me““ KiéBe. Rotkohl .;P . ’/b . 9 95 Beerencocktail
Waldpilze & ger Allerlei“ und KartoffelkioBe am Ostersonntag, 31. Méirz 058, NOIROMY MIT reiseinaeron, Je Iy Euro
31.03. g Ananas-Quark-Dessert  2,3.a,b1,63.hm 2zgl. Transport

382 keal / 1599 kJ; 1,2,3,10,a,b1,b3,¢,h,i,m

383 kcal / 1604 kJ; 0,a,e,m

a
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14 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,50 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Kaninchenkeule Panierter Alaska-Seelachs (Msc) ey Keule vom Jungschaf Quarkcreme
‘ohne Knochen,
SoBe, KloBe, mit Erbsen und Méhren in sonde"men“ . 9 { ) , Vanille mit
OSTERMONTAG N ) SoBe, KloBe, Speckbohnen je Euro
Apfelrotkohl 1o ButtersoBe dazu Friihlingspiiree am Ostermontag, 01. April 4 7 ’ J bunten Streuseln
01.04. 485 kcal / 2031 kJ; 2,3,b1,3,h,m S 642kcal/ 2688 kJ; abt.cm Osterpudding  2,3,a,b1,63,h 2zgl. Transport
Korkenziehernudeln, Balkanschnitzel (Schweineschnitzel, Cremiger Milchreis Griiner Bohneneintopf Feine Matjesvariation Walnussrosenkohl, Stachelbeeren
DI Putenjagdwurst in TomatinosoBe, Paprika, Champignons, Zwiebeln), mit fruchtigen Mandarinenstiicken mit Schweinefleisch, (Aalrauch & Kréutermatjes) Kartoffelbrei (hausg.), mit VanillesoBe
Pudding Kartoffelbrei (hausg.), Farmersalat 5 Pudding Mischbrot, Butter, Gemiisebeilage Farmersalat
02.04. 794 kcal / 3324 kJ; 2,3,a,b1,6,! 945 kcal / 3957 kJ; a,b1,e,,m R 347kcal/ 1453 kJ: a V 406 keal / 1700 kJ; a,b1 750 kcal / 3140 kJ; a,b1,b2,c 775 kcal / 3245 kJ: a,b1,e,j2,,,m a
Kochklops (hausg.), Paprikakeule, Gemiise-Kartoffel-Auflauf Kohlrabieintopf Salat ,,Pulled Turkey* (fein mariniertes | M0ohrencremesuppe, Jogurt
M I PetersiliensoBe, Salzkartoffeln, SoBe, Semmelknddel, (Broccoli, Mdhren und Kartoffeln) mit Schweinefleisch, Putenfleisch, Eisberg, Gurke, Mais, Paprika, | 3 Kartoffelpuffer, mit Schokomiisli
Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) 2 mit Kése iiberbacken Apfelmus rote Zwiebeln), Honig-Senf Dressing Zucker, Apfelmus
03.04. 659 keal / 2759 kJ; b1,b3,6,1 683 kcal / 2860 kJ; b1,b2,c,i,,m Q 426kcal/ 1784 kJ: abt,e,m V 319 kcal / 1336 kJ; 3,b1 515 kcal / 2156 kJ; ae,l 439 keal / 1838 kJ; 3,a,b1,e V a,b1,03,b4
Gediinstetes Fischfilet natur (vsc), Kartoffelauflauf ,Bolognese*, Zwei saftige Kohlrouladen Porree-Eintopf Salat ,,Mozarella“ (Eisbergsalat, Tomate,| Schnecklinudeln, Erdbeerpudding
DO DillsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit Creme Fraiche und Kése vom Schwein in BratensoBe mit Rindfleisch, Friihlingszwiebeln, Mozarella), mit Sauce ,Napoli“, mit Erdbeeren
Rotkrautsalat (hausg.) liberbacken @ dazu Stampfkartoffeln mit Petersilie | Frisches Obst Balsamico-Dressing, Baguette Rotkrautsalat (hausg.)
04.04. 499 kcal / 2089 kJ; a,c,m 880 kcal / 3685 kJ; a,b1,b3,e,! S 519keal /2173 kJ: a,b1m 237 keal / 992 kJ; 0,b1 311 keal / 1302 kJ: b1,b2,b3 518 kcal / 2169 kJ; bl,e V a
Hahnchenfleischpfanne, Schlachteplatte, Schweineschnitzel ,Cordon bleu” | Gemiiseeintopf ,,Gartnerin®, Jagerschnitzel, Kaiserschmarrn Quarkcreme
FR Gemiiseebly, Sauerkraut, mit buntem Mischgemiise und Dessert Nudelsalat mit Ketchup, mit heiBen Himbeeren Stracciatella
Dessert Salzkartoffeln N Kartoffeln in K&sesoBe Gemiisebeilage
05.04. 540 keal / 2261 kJ: a,b1,i,m 968 kcal / 4053 kJ; b1,l,m & 709 kcal / 2968 kJ; a,b1,m 254 keal / 1063 kJ; a V 716 keal / 2998 kJ; 2,3,6,9,a,b1,6,! 861 kcal / 3605 kJ: a,b1,e V a
Wirsingeintopf Kap-Seehechtfilet natur (msc), Zartes Rindergeschnetzeltes l ” Mousse Cassis
SA mit Schweinefleisch, Sahne-WeiBweinsauce, in feiner SoBe \ / ““se"e //BaCQ‘ee aat “"ea“a,’
06.04 Bananenjogurt Salzkartoffeln, Galagemiise 1o mit Gemdse-Nudeln N —
U\ 198 keal /829 kJ; ab1,m 571 keal / 2391 kJ; 10,a,b1,6,m & 422kcal /1767 kJ; 0,2.0,4m _ Deshalb liefern wir am Freitag, dem 5. April 2024 a
HackbéllchenspieB Burgunderbraten (Kasseler), Gegrillte Hahnchenkeule A Pudding
SO | sose, Kartotfebrei prausa), SoBe, KlaBe, plomginen Art i finer Sofe, | = ~ keinen Kuchen aus. Panna Cotta®
07.04 Familiengemiise Rotwein-Champignon-Gemiise 2 und Salzkartoffeln / / \ Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis! Das WaKoS-Team mit Sauerkirschen
YT 615 keal / 2575 kJ; a,bi,e 405 kcal / 1696 kJ; 2,3,6,9,10,a,b1,h S 528 keal /2211 kJ; abtm a
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