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Salatschale 
aus 4 verschiedenen Gemüsesorten, 
Käse und Ei, Jogurt-Dressing, Baguette
694 kcal / 2906 kJ; a,b1,b2,b3,e,l

Kartoffelsuppe „Thüringer Art“ 
mit Wiener Würstchen, 
Jogurt
490 kcal / 2052 kJ; 2,3,4,6,a,l,m

Leberkäse, 
Nudelsalat mit Schafskäse, Peperoni 
und Oliven, Gemüsebeilage
983 kcal / 4116 kJ; 2,3,4,8,a,b1,e,l,m

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch 
in Schnittlauchrahm-Soße mit 
Erbsen und Möhren, Salzkartoffeln
409 kcal / 1712 kJ; 0,a,b1,m

Feines Hühnerfrikassee 
„Frühlings-Art“ 
mit Langkornreis 
511 kcal / 2139 kJ; a,b1,m

Wellenbandnudeln, 
Champignonköpfe in Tomaten- 
Sahnesoße, Chinakohlsalat (hausg.)

805 kcal / 3370 kJ; 2,a,b1,e

3 Schoko-Hefeklöße 
mit heißen Erdbeeren

504 kcal / 2110 kJ; a,b1,e

15.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt

Weißer Bohneneintopf  
mit Kasselerfleisch, 
Nuss-Nugatpudding
544 kcal / 2278 kJ; 2,3,6,a,b1,m

Reiseintopf 
mit Hühnerfleisch 
Dessert
496 kcal / 2077 kJ; a,b1,m

Buttermilchdessert 
Zitrone-Limette

a

Pikante Nierchen, 
Kartoffelbrei mit Zwiebelringen (hausg.),
Chinakohlsalat (hausg.)

592 kcal / 2479 kJ; 1,2,9,a,b1,i,l

Schweinegulasch 
„Hausfrauen-Art“ mit feinem 
Blumenkohl und Salzkartoffeln
307 kcal / 1285 kJ; a,b1,m

Süßer Kirschmichel 
mit Vanillesoße
 
827 kcal / 3462 kJ; a,b1,b3,e,j7

Goldgelbes Eieromelette 
in Käsesoße mit Gemüse „Leipziger 
Allerlei“ und Stampfkartoffeln 
529 kcal / 2215 kJ; a,b1,e,m
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Hähnchenbrustfilet natur
auf Kohlrabirahmgemüse mit Petersilie, 
Kartoffelbrei (hausg.)

491 kcal / 2056 kJ; a,b1

Vanillepudding 
mit Schoko-
streuseln
a

Rosa Kompott 
(Rhab./Erdb.) 
mit Vanillesoße
a

Kräuterquark, 
Butter, Salzkartoffeln, 
Birnenkompott
588 kcal / 2462 kJ; a

Nudeleintopf 
mit Rindfleisch und Gemüse, 
Frisches Obst
358 kcal / 1499 kJ; 0,b1,e

Vanille-Kirsch-
quark

9,a

Rahmgeschnetzeltes 
vom Schwein mit Gartengemüse 
und Petersilienkartoffeln
396 kcal / 1658 kJ; a,b1,m41

24

Scholle „Finkenwerder Art“ (MSC) 

garniert mit Speck 
dazu Rahmkartoffeln
570 kcal / 2386 kJ; 6,a,b1,c,f44

27
47

45
Putenrollbraten, 
Soße, Klöße,
Marktgemüse
356 kcal / 1491 kJ; 2,3,a,b1,b3,h

Eisbein ohne Schwarte 
auf Bayrisch Kraut, 
Salzkartoffeln
525 kcal / 2198 kJ; 2,b1,m

Rindersahnegeschnetzeltes 
mit Champignons, Knöpfle,
Salat „Vital“
769 kcal / 3220 kJ; 0,3,a,b1,e

Champignonrostbraten (Rind), 
Soße, Klöße, 
Rustikales Gemüse
411 kcal / 1721 kJ; 0,2,3,a,b1,b3,h

42
24

Fleckeeintopf süß-sauer,
Birnenkompott

372 kcal / 1557 kJ; 0,2,9,b1,l,m

Feinschmeckersalat 
(Eisbergsalat, Chinakohl, Paprika, Tomate, 
Gurke, Mixed Pickles, Ei, Schinken, Salami) 
French-Dressing
540 kcal / 2261 kJ; 2,3,5,9,a,e,h,l,m

normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,50 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü/Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

Kasselerfleisch 
in Meerrettichsoße, Klöße, 
Frisches Obst
558 kcal / 2336 kJ; 2,3,5,6,a,b1,b3,h,m

Chicken-Haxen, 
Soße, Salzkartoffeln, 
Fingermöhrchen
553 kcal / 2315 kJ; a,b1,i

Schoko Mousse 
 

a

Gelbe Fruchtgrütze 
mit Vanillesoße

3,a

Mascarponecreme 
Mandarine

a

Paniertes Rotbarschfilet (MSC), 
Kräuter-Senfsoße, Basmatireis, 
Chinakohlsalat (hausg.)

605 kcal / 2533 kJ; 2,3,5,a,c,h,l

Schweinegulasch, 
Salzkartoffeln,
Erbsengemüse
581 kcal / 2433 kJ; a,b1,i

Hühnerfrikassee, 
Bunter Gemüsereis, 
Rohkostsalat
700 kcal / 2931 kJ; 1,2,3,a,b1,c,i,m

Geräuchertes Welsfilet, 
Kartoffel-Specksalat, 
Gemüsebeilage
476 kcal / 1993 kJ; 2,3,9,c,l

Holländische Grießspeise 
mit heißer Pfirsichsoße

676 kcal / 2830 kJ; 3,a,b1

Deshalb liefern wir am Freitag, dem 12. April 2024
keinen Kuchen aus.
Vielen Dank für Ihr Verständnis!       Das WaKoS-Team

Unsere „Backfee” hat Urlaub!

Krautpfanne mit Salzkartoffeln, 
Salat „Vital“

434 kcal / 1817 kJ; a

Käsesalat (Schnittkäse, Fleischwurst, 

Selleriesalat, Apfel, Zwiebel, Gewürzgurke), 
Brot, Butter
864 kcal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,b2,e,l,m

Kesselgulasch, 
Brötchen

658 kcal / 2755 kJ; 2,3,b1,b3,i,m

Schweinekamm
in Petersiliensoße, Klöße,
Pflaumenkompott
531 kcal / 2223 kJ; 2,3,9,h

Gönnataler Putenhackbraten, 
Soße, Salzkartoffeln, 
Bohnengemüse
518 kcal / 2169 kJ; 2,a,b1,l
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Gemüse-Knusperschnitzel 
auf Gemüse „Leipziger Allerlei“, 
Kartoffelbrei (hausg.)
605 kcal / 2533 kJ; a,b1

Blumenkohlcremesuppe, 
2 Eierkuchen, 
Zucker, Apfelmus
512 kcal / 2144 kJ; 3,a,b1,e

Fingernudeln 
mit Vanillesoße,
Mandarinenkompott 
599 kcal / 2508 kJ; 3,a,b1,e

Zucchini-Auflauf 
mit Kartoffeln, Tomaten 
und Käse überbacken
340 kcal / 1424 kJ; a,e

Hausmacher Boulette 
auf Spinat,
Salzkartoffeln
705 kcal / 2952 kJ; a,b1,b3,e,l,m

Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen
mit feinem Gemüsemix 
und cremigen Dip
493 kcal / 2064 kJ; a,b1,b3,e,m

Deftiger Sonntagsbraten 
vom Schwein mit Rosenkohl 
und Speckklößen
543 kcal / 2273 kJ; a,b1,e,l,m

Seelachsfilet (MSC) 
in Kräutermarinade dazu rustikales 
Gemüse und Salzkartoffeln 
411 kcal / 1721 kJ; c

Rheinischer Sauerbraten 
vom Rind in Rosinensoße 
mit Rotkohl und Kartoffelklößen 

387 kcal / 1620 kJ; 0,a,b1,m

Cremiger Vollmilch-Grießbrei 
mit Erdbeer-Apfel-Kompott 

432 kcal / 1809 kJ; a,b1

Zarte Hähnchenfilets 
in herzhafter Pilzsoße mit Schwarzwur-
zelgemüse und Petersilienkartoffeln 
299 kcal / 1252 kJ; a,b1,m

Rostbratwürstchen 
vom Schwein auf Sauerkraut 
mit Kartoffelpüree
949 kcal / 3973 kJ; a

Bunter Gemüsesalat 
(Eisbergsalat, Erbsen, Mais, Möhren, Ei), 
mit Tunfisch-Frenchdressing, Baguette
693 kcal / 2901 kJ; b1,b2,b3,c,e,l

American-Salat (Eisbergsalat, Chinakohl, 

Gurke, Mais, Möhre) mit pan. Hähnchen-
bruststreifen, Dressing
714 kcal / 2989 kJ; a,b1,e,l

Schweinebraten, 
Nudelsalat mit Käse, 
Gemüsebeilage
484 kcal / 2026 kJ; a,b1,e

16.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt
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normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,50 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü/Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

45
76

Griechischer Hirtensalat (Eisbergsalat, 

Weißkraut, Tomate, Oliven, Peperoni, Schafs-

käse), Knoblauch-Dressing
595 kcal / 2491 kJ; 3,a,e,l

42
60

Gräupcheneintopf 
mit Rindfleisch, 
Kirschjogurt
270 kcal / 1130 kJ; 0,a,b3

Paniertes Putenschnitzel, 
Soße, Salzkartoffeln, 
Mischgemüse
550 kcal / 2303 kJ; a,b1

Linseneintopf  
mit Kasselerfleisch,
Quarkspeise
511 kcal / 2139 kJ; 2,3,6,a,b1,m

Naturjogurt 
mit Fruchtgrütze

a

Schweineleber, 
Zwiebelsoße, Kartoffelbrei (hausg.), 
Salat „Padua“
777 kcal / 3253 kJ; a,b1

Putenpfanne „exotisch“ 
(Ananas, Bambussprossen, Chinagemüse, 

Zwiebeln), Reis, Gurkensalat (hausg.)
704 kcal / 2948 kJ; 3

Frischkäsedessert 
mit Orangen

a

Grießpudding 
mit Preiselbeeren

a,b1

Gemüseeintopf
mit Rindfleisch,
Apfelmus
281 kcal / 1176 kJ; 0,3,b1

Schokopudding 
mit weißen 
Schokostreuseln
a

Gefüllter Schweinebraten, 
Soße, Salzkartoffeln, 
Rosenkohlgemüse mit Butter 
539 kcal / 2257 kJ; a,b1

Kasselerkammsteak, 
Soße, Salzkartoffeln, 
Porreegemüse
637 kcal / 2667 kJ; 2,6,a,b1

Schkölener Welsspitzen paniert 
auf Brunoise-Gemüse,
Kräuterkartoffelpüree (hausg.) 
456 kcal / 1909 kJ; a,b1,c,m

Hirschrollbraten, 
Klöße, 
Rotkohl
341 kcal / 1428 kJ; 2,3,10,a,b1,b3,h,m

Kohlrübeneintopf 
mit Schweinefleisch, 
Mandarinenkompott
319 kcal / 1336 kJ; 3,b1

Erbseneintopf 
mit Geflügelwiener, 
Schokopudding
686 kcal / 2872 kJ; a,b1,m

Hähnchen Cordon Bleu 
auf gelben Karottenscheiben 
in heller Soße, Salzkartoffeln 
654 kcal / 2738 kJ; 2,3,a,b1

Geschmorte Rippchen
Soße, Salzkartoffeln, 
Sauerkraut
655 kcal / 2742 kJ; b1,b3,l,m

Quarkspeise 
„Erdbeere“

a

Quarkdessert 
Heidelbeere 

a

Erdbeeren 
mit Vanillesoße

a

Ratsherrengeschnetzeltes 

„Köstritzer Art“ (mit Köstritzer Schwarzbier), 
Semmelknödel, Salat „Padua“
767 kcal / 3211 kJ; 10,a,b1,e

2 gekochte Eier,
Senfsoße, Salzkartoffeln, 
Gurkensalat (hausg.)
415 kcal / 1738 kJ; 3,5,a,e,h,l

– Freitag, 19. April –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  4,85 €

6 verschiedene Stück   
	 je  8,90 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  28,50 €

„Große Kuchenplatte”

Gabelspagetti, 
Soße „Bolognese“, Reibekäse, 
Froop
1009 kcal / 4224 kJ; a,b1,e

Spinat-Karotten Rösti,
Frischkäse-Spinatsoße, 
Kartoffelbrei (hausg.), Froop
818 kcal / 3425 kJ; a,b1,e,m

Seelachsfilet in Sesampanade (MSC), 
Remouladensoße, Kartoffelsalat 
mit Gurke, Gemüsebeilage
852 kcal / 3567 kJ; 2,9,a,b1,c,e,k,l

Tomatenreissuppe 
mit Hähnchenbruststreifen, 
Froop
502 kcal / 2102 kJ; a,b1,i


