Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Mai 2024

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 22. April '24

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) chul

chule
{h} Schwein \H’ Rind \%) Gefliigel Hl?* Fisch \Q‘ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Allergene vom O1. 05. bis 03. 05.

(siehe letzte Mentizeile)

01.05.-03.05.

Mo / / /
Di / / /

a Milch einschl. Laktose

b, Gluten (Weizen)
Gluten (Roggen)

Gluten (Gerste)

Gluten (Hafer)

¢ Fisch

d Lupine

e Eier

f Krebstiere

g

h

1
z
3
4

. Erdnii
Mi  01.05. / Fe[er‘tag / Schwefaldioxid/Sulfite
i Soja
.
Schnecklinudeln, Tomatensofie O Riesen-Fischstabchen (Msc), @ Bunte Erbsensuppe, @ Schoko- ﬁ vvaasli:sussese
Do 02.05. mit GefliigelfleischkloBchen, Senfsofie, Kartoffelbrei (ng.), Kornerbrot milch J, Cashewniisse

j, Paranusse

Milchpudding able | Milchpudding 35,a,blceh, a,b1,b2,b3, b4k a |i' pecanniisse

Hack-Krautpfanne, @ Eier-Omelett, @ Méhrencremesuppe @ Bananen- Js gj::::l':r“znnﬁee/
Fr 03.05. Kartoffelbrei (hg.)s Rahmepinat, mit Hahnchenbruststreifen, milch j, Mandeln
Fruchtcocktail abt | Salzkartoffeln ablem | Baguette ab,b2,b3 a |, Pistazien

Sesamsamen

NS S
o
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NS SN @
S~ SN o
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Do
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~

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 06.05. bis 10. 05.
A B C E

| Senf

06.05.-10.05. Meniu A Menl B Menu C E m Sellerie
n Weichtiere
Spirelli, @ Schwarzwurzel-Knusper-Karree, @ Nudeleintopf @ Vanille-

Mo 06.05. Wirstelgulasch, Sofde Hollandaise, mit Hiihnerfleisch, milch Mo
Jogurt 1236ablei | Kartoffelbrei (hg) 12abtb3ceikim | WeiRbrot 2ablem a :P??ItMSStPﬁ'?)
etzte Vienuzelle,
Grillwurst wp) Bunter Rohkostealat (Gurken, Méhren, () | 3 Kartoffelpuffer, Bananen-
Di 07.05. | auf Wirsinggemiise, @ Chinakohl) it Hahnchenschmtzel und g/ Zucker, @ milch ; Ezzb;etfvfifemngsmﬁ Di
Kartoffelbrei (hg.) 234521 | American-Dressing - Kaltmenii ablel | Fruchtmus 1,3.ble a |3 Antioxydationsmittel
4 Geschmacksverstirk
Rindergulasch, @ Fischfrikadelle (Msc), Peter- @ Gréupcheneintopf @ Erdbeer- s g:sszhw::eftvemar er
Mi 08.05. Hoérnchennudeln, siliensofde, Kartoffelbrei (hg.), mit Kasselerfleisch, milch 6 Nitritpokelsalz Mi
Salat ,,Bunter Mix* ople | Salat ,Bunter Mix“ able Mischbrot 2,3,6,b1,b2,b3 a ; Ei‘g/:;:::
9 SuBungsmittel
.
Do 09.05. / Feiertag / / Do / / / /
hg. = hausgemacht
Fleischkdse, Kiirbiscremesuppe Schoko-
Fr 10.05. Sofie, Kartoffelbrei (hg.), @ / mit Hahnchenbruststreifen, @ milch Fr /
Ferien | Blumenkohlgemiise 2,4,8,a,b1,m Baguette ab1b2,b3,i,m a

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!



Kunden-Nummer:

Bestellschein Schijler-SpeisepIan

SETRiCE M A oo .| 13.06.-17.05. Menii A Menii B

E Hiihnergeschnetzeltes (d Jagerschnitzel, _ | Milchreis, Bananen-

Mo !\ Mo 13.05. mit Gemiise, Reis, \0 Tomatinosofie, Makkaroni, @ Zucker, Zimt @ milch
| Bunter Rohkostsalat 3ablim | Bunter Rohkostsalat 2,3,6,a,ble, ab3 a
| Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs), 5a0) | Szegediner Gulasch, () Friihlingsquark, | VYollmilch

Di E Di 14.05.  Kriutersofe, Kartoffelbrei (hg.), @l Bohmische Knddel, Gurkensalat @ Butter, @ (natur)
: Gurkensalat mit Jogurtdressing (ng) 2ablc | mit Jogurtdressing (ng.) 2ableil | Salzkartoffeln al a
E Putenrollbraten, (d 2 gekochte Eier, Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art“ Schoko-

Mi i Mi 15.05. Sofe, KloRe, @ Senfsofde, Salzkartoffeln, @ mit Wiener Wiirstchen @ milch
Kaisergemiise 23abb3h | Frisches Obst 35,a.eh, 2,34,6,)m a
E Currywurst, Tomaten-Currysofe, (o | Buchstabensuppe, » ) Griiner Bohneneintopf —. | Erdbeer-

Do ! Do 16.05. @ Schlinglinudeln, @ 2 Eierkuchen, @ mit Rindfleisch, @ milch
| Apfelmus 2345plelm | Zucker, Apfelmus 3able | Weildbrot 0,2,a,b1 a
i Schweineschnitzel Vegetarische Bolognese (Soja) Gemiisesuppe (A Vanille-

Fr E Fr 17.05. | auf Erbsengemiise, @ mit Tomaten-Krautersofie, @ mit GefliigelfleischkloRchen, @ milch
I Salzkartoffeln aple | Kartoffelbrei (hg.), Dessert apti | Kérnerbrot b1,b2,b3,bd,ekm a

Zutreffendes bitte ankreuzen! \

Mo / / [ | Mo 20.05. / Feiertag / /
E Gabelspagetti ‘e Hahnchen-Gokkelchen (d Gemiise-Pfanne (Erbsen, Karotten, B )| Schoko-

Di E Di 21.05. @ mit Sofe ,Miracoli, Reibekzse, |\"> auf Kohlrabirahmgemiise \0 Blumenkohl, Bohnen, Tomaten), [\._‘) milch
l Pudding aple | mit Petersilie, Kartoffelbrei (hg) apt | Salzkartoffeln ablb3e,l a
E Kohlroulade, 3 Hefeknodel Tomatenreissuppe Erdbeer-

Mi E Mi 22.0B. @ Sofde, Salzkartoffeln, @ mit Heidelbeeren gefiillt, @ mit Gefliigelfleischklofichen, @ milch
: Frisches Obst b3 | Vanillesofe a | Baguette b1,b2,b3.e a
E Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), 50 Sahnegeschnetzeltes o Linsen-Gemiise-Kartoffel-Eintopf, g | Vanille-

Do \ Do 23.05, @Dilsofe, Salzkartoffeln, @] mit Erbsen und Fingermohrchen, @ Mischbrot [\!‘) milch
i Chinakohlsalat (hg.) 2¢m | Reis, Chinakohlsalat (hg.) 2,a,b1,m b1,b2,m a
i Putengulasch, (8| Hackbraten (hg.), Vanillespeise Bananen-

Fr ' Fr 24. 05, @ Salzkartoffeln, @ Sofde, Salzkartoffeln, @ mit SchokosoRRe @ milch
i Mischgemiise ablim | Friihlingsgemiise ablbBel tai a

Zutreffendes bitte ankreuzen! . E
E Bunte Nudeln, Hahnchenbrust- g | Roster Reiseintopf Vollmilch

Mo i Mo 27.05. @ streifenin Tomaten-Sahnesofe, \é) auf Sauerkraut, @ mit Petersilie, @ (hatur)
Wackelpudding tablei | Kartoffelbrei (hg.) 3aptlm | Kornerbrot b1,b2,b3,bd,k,m g
E Kochklops (hg.), Q Eierragout mit Gemiise, [/._‘) Bunte Friihlingssuppe [@ Erdbeer-

Di i DI 28.05. @ Kapernsofe, Salzkartoffeln, Ao Salzkartoffeln, 22| mit Hiihnerfleisch, N milch
| Frisches Obst 1blb3.ceilm | Frisches Obst 35aehl | Baguette b1,b2,b3,m a
i Pfannengyros vom Schwein, @ Seemannsbaguette (Fischfilet im @ Korkenziehernudeln @ Vanille-

Mi E Mi 29.0B. Reis, Backteig (Msc), Salat, Gurke, Dip mit Tomatensofie ,,Toscana® milch
: Weikrautsalat mit Mohre (hg.) 201 | im Baguettebrotchen) -Kaltmenii 2,ab1,ce,l ble g
E Paniertes Putenschnitzel (d Blumenkohl-Gemiisepfanne —2 2 Quarkkeulchen, /& .\ | Bananen-

Do i Do 30.05. @ auf Gemiise Leipziger Allerlei®, \é) mit Party-Frikadellen, @ Zucker, [\!‘) milch
E Salzkartoffeln apt | Salzkartoffeln obl | Apfelmus 3able a
E Gemlise-Frikadelle auf gelben @ Kasselerbraten, @ Suppe mit Rindfleisch, @ Schoko-

Fr I Fr 31.05. Karottenscheiben in heller Sofie, Sofle, Salzkartoffeln, Kartoffeln und Gartengemiise, milch
E Kartoffelbrei (hg.) 2able | Bohnengemiise 236abb3 | Mischbrot 0,b1,b2,m a

Zutreffendes bitte ankreuzen!



