Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Marz 2025

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Februar '25

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ol

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65/4 378 132 www.wakos-gera.de

vom 03. 03. bis 07. 03.
A B C E

03.03.-07.0. Menii A \ Menii B Menii C \ Allergene

(siehe letzte Meniizeile)

Gabelspagetti @ Buttergriefbrei, @ Tomatenreissuppe @ Vanille- a Milch einschl. Laktose
Mo  03.03. mitSofe  Miracoli®, Reibekdse; Zucker, Zimt, mit GeflligelfleischkloRchen, milch b, Gluten (Weizen) Mo
Mandarinenkompott 3apble | Mandarinenkompott 3ap | Baguette Plb2.bBe 2 e o)
Pfannengyros vom Schwein, @ Gediinstetes Fischfilet natur (vsc), Spinat-Karotten Rosti, @ Schoko- b, Gluten (Hafer)
Di  04.03. Reis, KréutersoRe, Salzkartoffeln, Frischkdse-Spinatsofe, milch ¥ Ef;hne Di
Weiltkrautsalat (hg.) v WeiBBkrautsalat (hg.) om | Kartoffelbrei (hg.) aplem a |e Eier
Gefliigelbratwurst @ Kasselerfleisch @ Gemiiseeintopf ,Gartnerin®, @ Erdbeer- ; E;Z:Z::;e
Mi  05.03. auf Sauerkraut, in milder MeerrettichsoRe, Klofe, Kornerbrot milch h- Schwefeldioxid/Sulfite Mi
Kartoffelbrei (hg.) 3abllm | Frisches Obst 2,35,6,a,b1,b3,h b1,b2,b3 b4,k a |i Soja |
j, Haselnisse
Gefliigelfrikadelle, @ Ufo mit Fleischkése - Kalbmenii - @ Vegetarische Gemiisepfanne, @ Bananen- j, Walniisse
Do 06.03. SoRe,Salzkartoffeln, (Leberkése im Vollkornbrétchen, Gurke Salzkartoffeln milch I, Cashewntisse Do
Gemiise ,Leipziger Allerlei ablel | undKetchup) — 234,8.p1b2.b3b4klm al a |} S
Hahnchenschnitzel 3 HefekloRe Méhreneintopf Vollmilch Iy Macadamianilsse/
. D 0 N D 0 . I d
Fr 07.03. auf Kaisergemiise, @ mit heiflen Kirschen @ mit Schweinefleisch, @ (natur) i, Mande Fr
Salzkartoffeln a,bt ve | WeiBbrot 2,a,p1 a |, Pistazien

=~

Sesamsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!

| Senf | 5
10.03.-14.03. Menu A ‘ Meni B ‘ Menii C ‘ E L i X vom 10. 03. g bis 14. 03. . .
n Weichtiere
Schlinglinudeln, @ Griine Gemiisepfanne @ Linseneintopf @ Bananen-

Mo 10.03. Putenjagdwurst in TomatinosoRe, mit Sofle Hollandaise, mit Wiener Wiirstchen milch Mo

Jogurt 23ablel | Salzkartoffeln, Jogurt 2abip3el 23,4,6,b1Lm a :lnf‘f"tMSSt‘_’ff_f)
etzte Menuzelle,

Grillwurst Broccolicremesuppe, Nudeleintopf Erdbeer-

Di 11.03.  auf Bayrisch Kraut, @ 2 Quarkkeulchen, @ mit Hiihnerfleisch, @ milch R Di
Kartoffelbrei (hg.) 2345abtm | Zucker, Apfelmus 3able Baguette b1,b2,b3,e,m a |3 Antioxydationsmittel
Rindergulasch, @ Hahnchenbruststreifen @ Krautpfanne, @ Vollmilch . ::;E:xsfﬁvemrker

Mi 12.03. Spirelli, auf Sommergemiise, Salzkartoffeln (natur) 6 Nitritpokelsalz Mi
Frisches Obst obte | Kartoffelbrei (hg.) abli a a |] f,‘;gj;:::
Fischfilet ,Meeresfantasie”, @ Kohlroulade, @ Milchreis, @ Schoko- 9 SuBungsmittel

Do 13.03. Dill-Senfsofe, Kartoffelbrei (hg.) Sofe, Salzkartoffeln, Zucker, Zimt milch Do
Rotkrautsalat (hg) 35ablcehil | Wackelpudding 1,b1,b3 a,b3 a | hg.=hausgemacht
Schweinebraten, @ Dino-Schnitzel (Hahnchen) auf @ Reiseintopf Vanille-

Fr 14.03. SoRe, Salzkartoffeln, Mthren-Erbsengemiise in heller mit Petersilie, milch Fr
Wirsinggemiise abibd | Sole, Kartoffelbrei (hg.) abt | Mischbrot bt,b2,m a

Anderungen vorbehalten! . Zutreffendes bitte ankreuzen!



Kunden-Nummer:

Bestellschein [l Schiler-Speiseplan

vom 17, 03. bis 21. 03.

17.03.-21.03. Menl A Menu B Meni C

Mi / / / /
Do / / / /

Fr / / / /

Do

Z
~ S~ -
~
~
~

Fr / / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

i Jégerschnitzel, @ Mohrencremesuppe @ Gemiisebolognese Erdbeer-
Mo I Mo 17.03. Tomatensofie, Makkaroni, mit Hahnchenbruststreifen, (Mdhre, Tomate, Zucchini, Broccoli, Porree), milch
E Pudding 26,ablel | Pudding ai | Kartoffelbrei (hg.) a,bl,m a
{ Riihrei, Party-Frikadellen, Nudeleintopf Vanille-
Di i Di 18.03.  Rahmspinat, @ Sofie, Kartoffelbrei (hg.), @ mit Rindfleisch und Gemiise, @ milch
{ Salzkartoffeln apblb3elm | Gelbe Karottenscheiben 0abll | Mischbrot Obtb2e a
E Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusperpanade),@ Hiihnergeschnetzeltes @ Bunte Nudeln @ Schoko-
Mi i Mi  19.03. Zitronen-ButtersoRe, Kartoffelbrei (hg.), mit Gemiise, Reis, mit Kdsesofe ,Quattro Formaggi* milch
i Chinakohlsalat (hg.) 24aplb3ce | Chinakohlsalat (hg.) 2,aplim able a
E Gonnataler Gefliigelkochklops (hg.), @ Briihe mit Einlage, @ Griiner Bohneneintopf @ Vollmilch
Do | Do 20.03. @ Fetersiliensofie, Salzkartoffeln, 2 Eierkuchen, mit Schweinefleisch, (natur)
| Fruchtmus 1,3,01b3, | Zucker, Fruchtmus 1,3.able | Weildbrot 2,ap1 a
E Szegediner Gulasch, @ FPaniertes Putenschnitzel Vanillespeise @ Bananen-
Fr t Fr  21.03. Semmelknédel, auf Erbsengemiise, mit SchokosoRRe milch
I Frisches Obst bleil | Salzkartoffeln apl 1,a,i a
Zutreffendes bitte ankreuzen! i
E Hiihnerfrikassee, @ Gemiise-Knusperschnitzel @ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Schoko-
Mo i Mo 24.03. Bunter Gemiisereis, auf Karotten-Stabchen-Mix, mit Wiener Wiirstchen milch
E Rote Griitze mit VanillesoRe 12ab1cim | Krduterkartoffelpiiree (hg.) abl 2,3,4,6,,m g
E Gemiisehackfleischpfanne, @ Fischfilet im Backteig (MscC), @ 3 Kartoffelpuffer, @ Bananen-
Di { Di 25.03, Hornchennudeln, Senfsofde, Roter Kartoffelbrei mit Zucker, milch
| Salat ,Vital* ble | Mohren (hg), Salat ,Vital® 35aptchl | Apfelmus 3ble a
i Bauernroulade, @ Hollzndische GrieRspeise @ Porree-Eintopf @ Erdbeer-
Mi E Mi 26.03. Sofe, Salzkartoffeln, mit gemischten Friichten mit Rindfleisch, milch
| Friihlingsgemiise abl 3apl | Baguette 0,b1,b2,b3 a
E Hahnchenkeule, @ Bockwurst, — Kaltmenti - @ Bunte Erbsensuppe, @ Vanille-
Do i Do 27.03, @ Sofie, Salzkartoffeln, Bunter Kartoffelsalat, Koérnerbrot milch
E Rotkohl pilm | Gemiisebeilage 234,60l aplb2,b3bak a
E Schweineschnitzel @ Putenrollbraten, @ Korkenziehernudeln @ Vollmilch
Fr \ Fr 28.03  aufBlumenkohlgemiise holl. Art, Sofde, KloRe, mit pikanter Tomatensofie (natur)
i Salzkartoffeln aplbdel | Marktgemiise 2,3,a,b1,b3,h ble a
Zutreffendes bitte ankreuzen! |
©mBLOB. b 305 | 3105310, Menii A Menii B | Menii C | E
E Schnecklinudeln, Hahnchenbrustfilet natur, Milchreis ,Vanille®, Bananen-
Mo i Mo 31.03. Wirstelgulasch, Sofle, Salzkartoffeln, Zucker, Zimt milch
i Froop 12,36,aplei | Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie ~ap ap3 a
Di / / [ | D / / / /



