Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Juni 2025

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 23. Mai '25

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ol

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378110  verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65/4 378 132 www.wakos-gera.de

02.06.-06.06. Meni A ‘ Meni B Menii C ‘ E ;A_Ilergene o vom 02. 06. bis 06. 06.
siehe letzte Meniizeile) A B C E
Schnecklinudeln, Hahnchenbrust- @ Wirsingeintopf @ Milchreis, @ Erdbeer- a Milch einschl. Laktose
Mo  02.06. streifen in Tomaten-Sahnesofe, mit Schweinefleisch, Zucker, Zimt milch b, Gluten (Weizen) Mo
Jogurt ablei | Jogurt ablm a,b3 a E g Etz: EEZ%E;?)
Currybockwurst in Curry- @ Putengulasch, @ Krautpfanne, @ Bananen- b, Gluten (Hafer)
Di  03.06. TomatensoRe, Hornchennudeln, KisRe, Salzkartoffeln milch < f‘j;*‘ne Di
Frisches Obst 2345btelm | Fingermohrchen 2,3,a,bthim a a o Fer
Gefliigelfrikadelle, 3 HefekloRe Gréupcheneintopf Vollmilch f Erzbs_nere
Mi  04.06. Sofe, Salzkartoffeln, @ mit Heidelbeeren @ mit Rindfleisch, @ (natur) b Szhnwuesfseeldioxid/Sulﬁte Mi
Gemiise ,Leipziger Allerlei“ aptel e Weibrot 0,2,2,b3 a |i soja
Fischfilet ,Meeresfantasie” Pfannengyros Mahreneintopf Schok " Wamisse.
150 wivieerestantasie , ChOKO- j, Walniisse
Do  05.06. Dil-Senfsofe, Roter Kartoffelbrei (hg.),@ vom Schwein, Reis, @ mit Petersilie, @ milch J, Cashewnlisse Do
WeiRkrautsalat (hg.) 35abicehil | WeiRkrautsalat (hg.) v Kornerbrot b1,b2,b3, b4k a j ggg::f;e
Roster Riihre, Reiseintopf mit Hiihnerfleisch Vanille- Jy Macadamianiisse/
Fr  06.06. auf Sauerkraut, @ Rahmspinat, @ Mischbrot @ milch ; (eensandnsse ER
Kartoffelbrei (hg.) 3abllm | Salzkartoffeln, ablb3elm bl,b2m a |j, Pistazien
— :< 2esafmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en .
10.06.-13.06. Menu A ‘ Meni B ‘ Menii C ‘ E L i vom 10. 06. bis 13. 06.
n Weichtiere A B C E

Mo / Feiertag / / Mo / / / /

Inhaltsstoffe

(letzte Mentizeile)

Schlinglinudeln, Romerbraten Bunte Friihlingssuppe Buttergriefbrei, Schoko-

Di  10.06. inTomaten-FruchtsoRe, @ mit Hiihnerfleisch, @ Zucker, Zimt @ milch R Di
Wackelpudding 1,2,3,6,bl,e Wackelpudding 1,blm a,bl a 3 Antioxydationsmittel
Kasselerfleisch @ Blumenkohl-Kzse-Medaillon, @ Suppe mit Rindfleisch, @ Vanille- . ::;E:xsfﬁvemrker

Mi 11.06. in milder Meerrettichsofe, Kiofe, Sof3e Hollandaise, Kartoffelbrei (ng.), Kartoffeln und Gartengemiise, milch 6 Nitritpokelsalz Mi
Frisches Obst 2356ablb3h | Frisches Obst  12abtb3ceilm | Baguette 0,b1,b2,b3,m a ; f,‘;gj;:::
Hackbraten (hg.), @ Riesen Fischstabchen (Msc), @ Gemiisesuppe @ Erdbeer- 9 SuBungsmittel

Do 12.06. SofRe, Salzkartoffeln, Senfsofle, Kartoffelbrei (hg.), mit GefliigelfleischkléBchen, milch Do
Gelbe Karottenscheiben abiyz) | Salat Padua® 35ablcenl | Mischbrot bLb2,em a | hg.=hausgemacht
Hahnchenschnitzel @ Erbseneintopf @ Wellenbandnudeln @ Bananen-

Fr 13.06. = auf Sommergemiise in heller Sofe, mit Wiener Wiirstchen, mit SoRe ,Napoli milch Fr
Salzkartoffeln vi | Dessert 2,34,6,ab1,m ble a

Anderungen vorbehalten! . Zutreffendes bitte ankreuzen!
!
N



Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

Bestellschein
vom 16. 06. bis 20. 06.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 23. 06. bis 27.06.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 30. 06. bis 30. 0.
A B C

)
-~
-~

~ SN NS~

Do / /
Fr / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

16.06.-20.06.

Mo 16.06.
DI 17.06.
Mi 18.06.
Do 19.06.
Fr  20.06.
23.06.-27.06.
Mo 23.0e.
Di  24.06.
Mi  25.06.
Do 26.06.
Fr 27.06.

Mo  30.06.
Ferien

Di

Mi

Do

Fr

Meni A

Hiihnerfrikassee, @
Bunter Gemiisereis,
Rote Griitze mit Vanillesofle 1,2,a,b1,c,i,m

Fisch-Nuggets (eelachs in Knuaperpanade),@
Zitronen-Buttersofe, Kartoffelbrei (hg.),

Rotkrautsalat (hg.) 2,4.2,h1,b3,c.e
Paniertes Putenschnitzel @
auf Erbsengemiise,

Salzkartoffeln apl
Gefillte Paprikaschote, @
Sofie, Reis,

Quarkspeise 3,ab1
Hahnchenbrustfilet natur, @
Sofde, Salzkartoffeln,

Marktgemiise abl

Gabelspagetti,

Sofde ,Bolognese”, Reibekise,
Pudding

Gediinstetes Fischfilet natur (Msc),
Kréutersofie, Salzkartoffeln,

®

able

Rote-Bete-Salat 9,6m
Rindergulasch,

Makkaroni, @
Fruchtmus 01,3,ble

Hahnchen-Gokkelchen, @
Sofde, Salzkartoffeln,
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg.) abt

Hausmacher Boulette @
auf Spinat,
Salzkartoffeln a,b1,b3,,m

Gefliigel-Jagerschnitzel,
Tomatensofe, Spirelli,
Jogurt

)

2,6,able

Meni B

Kesselgulasch,

®

Brotchen

2,3,b1,b3,i,m
Gemiise-Hackfleischpfanne, @
Korkenziehernudeln,
Rotkrautsalat (hg.) ble

Ufo mit Fleischkése - Kalbmenii- @
(Leberkése im Vollkornbrotchen,
Gurke und Ketchup)  2,3,4,8,b1,b2,b3,b4.k | m

®)

3,a

Gemiise-Dino,
Broccolisofde, Kartoffelbrei (hg.),
Quarkspeise

Bunte Nudeln, @
Tomatinosofie mit FleischkloRchen,
Apfelmus 3ble

Menu B

Milchreis ,,Vanille®

®)

mit hei3en Kirschen

a,bd
Kochklops (hg.), @
Kapernsofde, Salzkartoffeln,
Rote-Bete-Salat 1,9,b1,63,6,i,l,m
Tomatensuppe,
2 Quarkkeulchen, @
Zucker, Fruchtmus 1,3,a,bl,e

Sahnegeschnetz. vom Schwein mit Erbsen @
und Fingermohrehen, Kartoffelbrei (hg.),
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg) a.bt.m

Hahnchenfleischpfanne,

Gemiiseebly, @

Frisches Obst abtim
Menu B

Griiner Bohneneintopf @

mit Rindfleisch,

Jogurt 0,a,bl

Dag WaKoS-Team wungcht euch allen

gchone und erlebnigreiche Sommerferien!

‘ Menii C

Vanillespeise

&

mit Schokosofie
1a,i
Vegetarische Bolognese (Soja) @
mit Tomaten-Krautersofie,
Salzkartoffeln pl,i
Nudel-Gemiiseeintopf, @
Mischbrot
b1,b2,e,m
Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @
mit Gefliigelwiener
m
3 Kartoffelpuffer,
Zucker, @
Apfelmus 3.ble
‘ Menii C
Mdhrencremesuppe @
mit Hahnchenbruststreifen,
Baguette ablb2b3i
Chili sin Carne,
Reis @
bl,m
Kohlrabieintopf @
mit Schweinefleisch,
Wei3brot 2,a,b1
Kréuterquark,
Butter, @
Salzkartoffeln a
Kiirbiscremesuppe @
mit Creme Fraiche,
Kérnerbrot ab1,b2,b3,b4km
‘ Menii C

Vanille-
milch

Bananen-
milch

Erdbeer-
milch

Vollmilch
(hatur)

Schoko-
milch

Vollmilch
(natur)

Schoko-
milch

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

‘ E
Bananen-
milch




