Bestellschein

Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 23. Juni '25

Internet-Bestellungen unter: WWW.Wa kos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich)

@ Schwein @ Rind @ Geflugel @ Fisch @ Vegetarisch

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

01.07.-04.07.

Tel. 03 65/4378110
Fax 03 65/4 378 132

Schiiler-Speiseplan

Juli 2025

verkauf@wakos-gera.de
www.wakos-gera.de

Allergene
(siehe letzte Mentizeile)

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

vom 01.07.

bis 04.07.

@

a Milch einschl. Laktose

Mo b, Gluten (Weizen) Mo
/ / / / b, Gluten (Roggen) / / /
b, Gluten (Gerste)
Hausgemachte Kréuterfrikadelle, @ | 3 Eierkuchen, @ Vanille- b, Gluten (Hafer)
Di 01.07. = SoRe, Salzkartoffeln, Kohlrabi- / | Zucker, Apfelmus milch Z EE;:‘Q Di
Ferien rahmgemiise mit Petersilie a,b1,b3 \ Bable a |e Eer
Putenpfanne mit Karotten, @ Paniertes Fischfilet (Msc), @ Erdbeer- ; gz:zt:ie
Mi  02.07. Salzkartoffeln, TomatinosoRe, Reis, / milch h Schwefeldioxid/sulfite Mi /
Ferien @ Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2abtm | Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2,61, a |i Soa :
j, Haselniisse - e s v L N T | | = U I
Sesam-Karotten-Knusperstick, Linseneintopf @‘ Vollmilch j, Walnisse
Do  03.07. SofeHollandaise, Kartoffelbrei (ng.), mit Kasselerfleisch, \ / (natur) L fasheinless Do /
Ferien = GCrieBpudding  12abib3eeikim | GrieRpudding 2,3,6,a,51m } 5 | Bhcamilisse
Korkenziehernudeln, Tomaten-@ Reiseintopf Schoko- Js gjg::;:"zzﬁi/
Fr 04.07.  FruchtsoRe mit Schinkenstreifen, / mit Petersilie, milch j, Mandeln Fr
Ferien Dessert 23,a,ble Kérnerbrot b1,b2,b3,bk,m a |, Pistazien
:( 2" ‘;"' amen ] Zutreffendes bitte ankreuzen! .
en i .
07.07.11.07. Menii A \ Menii B \ Menii C £ L _vom 07.07. bis 1. 07. :
- n Weichtiere
Schnecklinudeln, Gemiisebolognese (Mshre, Tomate, Erdbeer-
Mo 07.07. Wiirstelgulasch, @ Zucchini, Broceoli, Porree), Kartoffel- / milch Mo /
i Wackelpuddin 1236ei | brei (ng), Wackelpudding  1p1m a | Inhaltsstoffe
Ferien p 9 (hg.), p 9 b1, on
Fischstabche Tomatenreissuppe Vollmilch e e
ischstd n, \ issl mi
Di  08.07. Senfsofe, Kartoffelbrei (hg.),@ / - mit Hahnchenbruststreifen, @ (hatur) . ;fnbfetfvfiferungssmﬁ Di
Ferien Frisches Obst 3,5,a,bl,c,h,l | Baguette b1,b2,b3,i a 3 Antioxydationsmittel
o o« 1y o . 4 Geschmacksverstarker
Gonnataler Putenhackbraten, @ Hollzndische GrieRspeise, Bananen- 5 geschwefelt
Mi  09.07. SoRe, Salzkartoffeln, Zucker, Zimt, / milch 6 Nitritpokelsalz Mi /
Ferien = Fingermohrchen 2abtl | Mandarinenkompott 3,a,b1 a ; ‘éiﬁ:;:;
Gemiisefrikadelle @ ' Nudeleintopf @ Schoko- 9 SiBungsmittel
Do 10.07.  auf Spitzkohlgemiise, / | mit FleischkloBchen, milch Do
Ferien | Kréuterkartoffelpliree (hg) abtelm ‘ Weilbrot 2,able a | hg. =hausgemacht
Bauernroulade, @ Dino-Schnitzel (Hahnchen) @ Vanille-
Fr 11.07.  Sofe, Salzkartoffeln, auf Friihlingsgemiise, / milch Fr /
Ferien Viererlei-Gemiise abl | Salzkartoffeln a,b1 a

Anderungen vorbehalten!

Zutreffendes bitte ankreuzen!




vom 14. 07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 21.07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 28. 07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Kunden-Nummer:

Bestellschein [l Schiiler-Speiseplan

bis 18.07.

bis 25. 07.

bis 31. 07.

| 14.07.-18.07.
{ Mo .07
E Ferien
| b 1B.O7.
E Ferien
Mi o 16.07.
| Ferien
| Do 17.07.
i Ferien
{ Fr 18.07.
E Ferien
| 21.07.-25.07.
| Mo 21.07.
E Ferien
{ DI 2207
E Ferien
{ M 23.07.
E Ferien
| Do 24.07.
l Ferien
P 25.07.
| Ferien
| 28.07.-31.07.
| Mo 28.07.
| Ferien
| DI 29.07.
E Ferien
. M 30.07.
E Ferien
| Do 307
l Ferien
i Fr

Meni A

Schlinglinudeln, Hahnchenbrust- @
streifen in Tomaten-Sahnesofle,

Froop able,i
Schweinebraten, @
Sofde, KloRe,

Bayrisch Kraut 2,3,b1,b3,h,m

Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes, @
Semmelknodel,

Salat ,,.Sommer® 0,b1,e,m
Gefliigelbratwurst

auf Sauerkraut, @
Kartoffelbrei (hg.) 3,a,b1,lm
Gemiise Knusperbagel @
auf Kaisergemiise,

Kartoffelbrei (hg.) a,bl,m

Meni A

Gabelspagetti
mit SoRe ,Miracoli, Reibekdse,
Milchpudding

Schweinegulasch,

®

able

®

Salzkartoffeln,

Erbsengemiise abli
Hahnchenkeule, @
Sofde, Salzkartoffeln,

Rotkohl b1lm

Fischfrikadelle (MsC), Frischkase- @
SpinatsoRe, Kartoffelbrei (hg.),

Bunter Rohkostsalat 3ablc

Kohlroulade,

Sofde, Salzkartoffeln, @

Frisches Obst b1,b3
Menu A

Makkaroni, Putenjagdwurst
in pikanter Tomatensofe,

)

Jogurt 23,able,l
Gefliigelfrikadelle, @
Petersiliensofie, Salzkartoffeln,

Gurkensalat (hg.) able,l
Kaseelerbraten, @
Sofde, Salzkartoffeln,

Bohnengemiise 2,362,013
Jagerschnitzel, @
Tomatensofe, Spirelli,

Quarkcreme Banane 2,6,ab1e,

/

Menu C

Weikrauteintopf @
/ mit Schweinefleisch,
Mischbrot b1,b2,m
Eierragout
/ mit Gemiise, @
Salzkartoffeln 35,a,eh,

Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), @
Krauter-Gemiisesofie, Bunter
Gemlisereis, Salat ,Sommer® cm

Himbeer-Kaltschale @
mit VanillesofRe, /
Banane 1a
Méhreneintopf @
/ mit Schweinefleisch,
WeiRbrot 2,261
‘ Menii B Menii C
Bunte Erbsensuppe,
/ Kérnerbrot @
a,b1,b2,b3,b4 k
Milchreis,
Zucker, Zimt, @ /
Erdbeerkompott a,b3
Nudeleintopf @
/ mit Rindfleisch und Gemiise,
Baguette 0b\b2,b3e
Hiihnergeschnetzeltes
mit Gemiise, Reis, @ /
Bunter Rohkostsalat 3,a,b1im
Bunte Nudeln, @
Kasesole ,,Quattro Formaggi*, /
Frisches Obst able
‘ Menii B Menii C
Vegetarische Gemiisepfanne, @
/ Reis

a,l

Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs),@

DillsoRe, Kartoffelbrei (ng.), /
Gurkensalat (hg.) ablc

Buchstabensuppe,

2 Quarkkeulchen, @ /
Zucker, Apfelmus 3able

Gemiiseeintopf ,Gartnerin®,
Quarkcreme Banane

& /

a

Schoko-
milch

Bananen-
milch

Erdbeer-
milch

Varille-
milch

Vollmilch
(nhatur)

Bananen-

milch

Vollmilch
(hatur)

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Schoko-
milch

Vanille-
milch

Bananen-
milch

Schoko-
milch

Vollmilch
(nhatur)




