27 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Kasselerpfanne ,,Szegediner Art* Hausmacher Wildsiilze, Gemiise-Kartoffel-Auflauf Griiner Bohneneintopf Bratheringshappen in Gelee, Nudel-Gemiisepfanne Quarkcreme
MO mit Sauerkraut, Semmelknddel, RemouladensoBe, (Braccoli, Mhren und Kartoffeln) mit Rindfleisch, Kartoffelsalat mit Gurke, mit KésesoBe ,Quattro Formaggi“, Banane
30.06 Rote Griitze mit Sahnehaube Bratkartoffeln B mit Kése iiberbacken Rote Griitze mit Sahnehaube Gemiisebeilage Rote Griitze mit Sahnehaube
U 669 keal /2801 kJ; abie,l 346 keal / 1449 kJ; 2,9,a,6,1 S 426 kcal / 1784 kJ: ablem V 296 kcal / 1239 kJ: 0,a,b1 518 kcal / 2169 kJ; 2,9,b1,62,b3,b4,c,e,l,m 561 kcal / 2349 kJ; a,b1,e V a
Hausgemachte Krauterfrikadelle, Putenpfanne ,,exotisch® (Ananas, Filetstiicke vom Kabeljau (Msc) Graupcheneintopf Salat ,Mozzarellasticks* Broccolicremesuppe, Rosa Kompott
DI SoBe, Salzkartoffeln, Bambussprossen, Chinagemiise, Zwiebeln), in TomatensoBe dazu eine Reis- mit Kasselerfleisch, (Mischsalat, Gurke, Zwiebel, Paprika, Tomate),] 2 Eierkuchen, (Rhab./Erdb.)
01.07 Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie Basmatireis, Tomatensalat (hausg.) ~ Wildreis-Kombination mit Gemiise Apfelmus Dressing, Baguette Zucker, Apfelmus mit VanillesoBe
U0\ 618 keal /2587 kJ; a,b1,b3 672 kcal / 2814 kJ; 3 S 455kcal/ 1905 kJ: ac 374 keal / 1566 kJ: 2,3,6,b3 631 kcal / 2642 kJ; a,b1,b2,b3,¢,/ V 484 kcal / 2026 kJ; 3,a,b1,e V a
Paniertes Fischfilet (vsc), Rindfleisch (Tafelspitz), Zwei saftige Kohlrouladen Nudeleintopf Quarkspeise Eier-Omelett Vanillepudding
MI Dill-Zitronen-ButtersoBe, Reis, MeerrettichsoBe, KloBe, vom Schwein in BratensoBe mit Hiihnerfleisch, mit Obstsalat auf Champignonragout, mit Preiselbeeren
207 Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.) Dessert § dazu Stampfkartoffeln mit Petersilieq Dessert und Misli Salzkartoffeln
02.07. 863 kcal / 3613 kJ; 2,4,a,b1,c,6, 677 kcal / 2834 kJ; 0,2,3,5,a,b1,h,m < 519 keal / 2173 kJ; a,b1,m 430 keal / 1800 kJ; a,b1,e,m 667 kcal / 2793 kJ; a,b1,b3,b4 V 489 kcal / 2047 kJ; a,e,m V a
Herzragout, Blumenkohl-Hackauflauf Herzhafter Pfannkuchen Linseneintopf Salat ,,Pulled Turkey* (fein mariniertes | Sesam-Karotten-Knusperstick, Mousse Schoko
Do Kartoffelbrei (hausg.), mit Schafskase mit Gemiisefiillung, mit Blutwurst, Putenfleisch, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Paprika,] SoBe Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.),
03.07 Pflaumenkompott 2 Erbsen und kleine Kartoffeln Pflaumenkompott Rote Zwiebel), Honig-Senf-Dressing Pflaumenkompott
[Cr]
U0\ 578 keal /2420 kJ; 2,9,a,b1,i 1 958 keal / 4011 kJ; 2,a,b1,b3,e,/ < 444 keal / 1859 kJ: a,b1,e 633 keal / 2650 kJ: 2,3,6,8,9,a,b1,m 515 kcal / 2156 kJ; ae,l 745 keal / 3119 kJ; 7,2,9,a,b1,b3,c,e,i,k,/,mv a
Gefliigel-Jagerschnitzel, Mandelforelle (mit gerésteten Mandeln), Zwei saftige Kohlrouladen Reiseintopf Hausm. Boulette mit Ketchup, 3 HefekloBe Jogurt
FR SoBe, Salzkartoffeln, Nussbutter, Meerrettichkartoffelbrei vom Schwein in BratensoB3e mit Petersilie, Bunter Kartoffelsalat, mit gemischten Friichten mit Cornflakes
04.07 Mischgemiise (hausg.), Kleine Salatschale ,Gértnerin“| & dazu Stampfkartoffeln mit Petersilig Roggenbrdtchen Gemiisebeilage
UL 507 keal / 2123 kJ; 2,6,a,b1,e 929 keal / 3890 kJ; 2,3,5,a,¢,6,h,j7, 3 519 keal / 2173 kJ; a,b1,m 485 kcal / 2031 kJ; b1,b2,b3,b4,k,m V 556 kcal / 2328 kJ; 2,a,b1,b3,6,1 479 kcal / 2005 kJ; 3,b1,e V a,b1
Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art“ Entenkeule, Zarter Gulasch vom Rind - i i— i
SA mit Bockwur?': ! SoBe, KloBe in ChampignonsoBe, Gemiise Fre'tag’ 04. Juli - Quarkspelie
g s e oo ) hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern »Erdbeere
05.07 Waldfruchtpudding Rotkohl % ,Leipziger Allerlei” und KartoffelkloBe Mim'-
o 14
PN 750 keal / 3140 kJ; 2,3,4,6,a,m 612 kcal / 2562 kJ; 2,3,b1,63,h,m < 383 kcal/ 1604 kJ; 0,a,6,m ,
" - : : : Kuchienplatte’ KeCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte’ |'—— ——
HackbéllchenspieB, Zwiebelrostbraten vom Rind, Seelachsfilet (msc) ) p . . p GrieBpudding
SO . X N . . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick X
SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in Krautermarinade dazu rustikales je 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50€ | mit BeerensoBe
06.07 Blumenkohlgemiise Rahmchampignonkdpfe 5 Gemiise und Salzkartoffeln
U0 533 keal /2232 kJ; a,ble 348 keal / 1457 kJ; 0,1,2,3,a,b1,63,¢,h,i,m S 411 keal /1721 k)i ¢ Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. ab1
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28 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
n gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,_25 € 6,__75 € . 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Schnecklinudeln, Kasselerkammsteak Riihrei Porree-Eintopf Gerduchertes Pfefferstremelchen | Gemiisebolognese, Stachelbeeren
MO Wiirstelgulasch, SoBe, Salzkartoffeln, mit cremigem Spinat mit Schweinefleisch, (aus norwegischem Lachsfilet), Kartoffel- Kartoffelbrei (hausg.), mit VanillesoBe
Froop Bohnengemiise 19 und Salzkartoffeln Froop salat mit Essig und (I, Gemiisebeilage| Froop
07.07. 866 kcal / 3626 kJ; 1,2,3,6,a,b1,6,i 595 keal / 2491 kJ; 2,6,a,b1 2 1014 keal / 4245 kJ: a,e V’ 376 kcal / 1574 kJ; a,b1 514 keal / 2152 kJ; 3,c,1 541 kcal / 2265 kJ; a,b1,m V a
2 gekochte Eier, Paniertes Hahnchenbrustfilet ,Caprese FleischkldBchen vom Rind und Schweiny Tomatenreissuppe Salat Lollo Bianco mit Schnitzel- Herzhafte Kartoffel-Gemiise-Puffer | Frischkdsedessert
DI SenfsoBe, Salzkartoffeln, mit feiner Tomaten-Mozzarella-Fiillung in ChampignonsoBe dazu buntes mit Hahnchenbruststreifen, streifen (Lollo, Paprika, Kohlrabi, Radieschen] mit Krauterquark, mit Ananas
Salat ,,Padua“ auf Bandnudeln mit TomatensoBe ,Toscana| 5 Gemiise und Spiralnudeln Frisches Obst Petersilie), French-Dressing, Baguette | Salat ,Padua“
08.07. 528 keal / 2211 kJ; 3,5,a,,h, V 1264 kcal / 5292 kJ; a,b1,e S 454 Kcal /1901 kJ; bi,e 418 kcal / 1750 kJ; b1i 601 kcal / 2516 kJ; a,b1,b2,b3,6,1 332 keal / 1390 kJ; a V a
Gonnataler Putenhackbraten, Bauernfriihstiick Panierter Alaska-Seelachs (msc) | Soljanka nach ,Art des Hauses*, Salat ,,Gemiise-Knusper-Nuggets“ | Hollandische GrieBspeise, Quarkspeise
MI SoBe, Salzkartoffeln, (mit Kartoffeln, Ei, Schinkenspeck, Zwiebeln, mit Erbsen und Mdhren in ButtersoBe| Brotchen (Mischsalat, Méhre, Kohlrabi, Radieschen, Zucker, Zimt, mit SiiBkirschen
Fingermdhrchen Gewiirzgurken) 12 dazu Frihlingspiree Schnittlauch), Jogurt-Dressing Mandarinenkompott und Schokostreuseln
09.07. 519 kcal / 2173 kJ: 2,a,b1,1 700 kcal / 2931 kJ; 2,9, S 642 kcal / 2688 kJ: a,bt,c,m 785 kcal / 3287 kJ: 1,2,3,6,9,b1,b3,i,,m 623 keal / 2608 kJ: a,b1,e,! V 789 kcal / 3303 kJ; 3,a,b1 V 9a
Schweineleber, Schollenfilet in Zitronen-Petersilien-| Gegrillte Hihnchenkeule ,Konigin]l Nudeleintopf Hahnchenkeule mit Ketchup, Gemiisefrikadelle Nuss-Nugatpudding
Do ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei mit Zwiebel-] panade (msc), Dill-SenfsoBe, Reis, nen Art* in feiner SoBe, Gemiise mit FleischkloBchen, Nudelsalat mit Kase, auf Spitzkohlgemiise, mit Krokant
ringen (hausg.), Gurkensalat (hausg.) Gurkensalat (hausg.) 13 ,Leipziger Allerlei” und Salzkartoffeln] Mangodessert Gemiisebeilage Kartoffelbrei (hausg.)
10.07. 688 kcal / 2881 kJ: a,b1 842 keal / 3525 kJ; 3,5,a,b1,¢,h,1 S 528kcal/ 2211 kJ; ab1,m 475 kcal / 1989 kJ; a,bT,e 576 kcal / 2412 kJ; 2,a,b1,6,1 661 kcal / 2767 kJ; a,b1,e,l,m V a,jt
Bauernroulade, Gonnataler Putenschwarzbierfleisch Cremiger Milchreis Erbseneintopf Késesalat Karotten-Kohlrabi-Broccoli-Gratin | Rote Griitze
FR SoBe, Salzkartoffeln, (mit Kostritzer Schwarzbier), Knopfle, mit fruchtigen Mandarinenstiicken | mit Wiener Wiirstchen, (Schnittkése, Fleischwurst, Selleriesalat, Apfel,] mit Kartoffeln mit VanillesoBBe
Frihlingsgemiise WeiBkrautsalat mit Méhre (hausg.) 5 Quarkcreme Vanille Zwiebel, Gewiirzgurke), Brot, Butter und Kése (berbacken
1.07. 508 keal / 2127 kJ; a,b1 748 kcal / 3132 kJ; 3,a,b1,6,1 @ 347 kcal/ 1453 kJ; a V 668 kcal / 2797 kJ; 2,3,4,6,a,b1,,m 864 kcal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,62,6,,m 524 keal / 2194 kJ; a,e V a
Suppe mit Rindfleisch, Kap-Seehechtfilet natur (Msc), Schweineschnitzel ,,Cordon bleu? —_ i [ — Quarkspeise
SA Kartoffeln und Gartengemiise, RieslingsoBe, Petersilienkartoffeln, mit buntem Mischgemiise h Freltag, 11. Juli » . mit Fruchtmus
; " g VS ausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
12.07 Creme ,,Cassis” Juliennegemiise g und Kartoffeln in KdsesoBe ,,Mihi-
380 kcal./ 1591 kJ; 0,1,3,a,m 575 k.ca//2407 kJ: 2,10,a,b1,c;m < 709 kcal/2.968 kJ: a,b1,m Kue aa“p Catte’ , Keeine Kue “e“p latte’ i gt'() Be Kue “e“p latte’ 13a .
Schweinekamm Kaninchenkeule, Zartes Rindergeschnetzeltes 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 92 Stiick Schokopudding
SO in PetersiliensoBe, KI&Be, SoBe, KIdBe, in feiner SoBe e 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50€ | mit VanillesoBe
Orangenkompott Rotkohl mit Preiselbeeren 1 mit Gemse-Nudeln
13.07. 560 kcal / 2345 kJ; 2,3,h 457 kcal / 1913 kJ; 2,3,b1,63,h,m S 423kcal/ 1771 kJ: 0,a,b1,,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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