Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

August 2025

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Juli '2

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) Sl

chule
@ Schwein @ Rind @ Geflugel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

Tel. 03 65/4378110

Fax 03 65/4 378132 www.wakos-gera.de

verkauf@wakos-gera.de

Anderungen vorbehalten!

Kunden-Nummer:

Zutreffendes bitte ankreuzen!

B i Allergene vom 01.08. bis 01.08.
01.08.-01.08. s (siehe letzte Meniizeile) - [ [ C
a Milch einschl. Laktose
Mo b, Gluten (Weizen) Mo
Mit dem ersten Schultag b, Gluten (Roggen) / /
n n < - b, Gluten (Gerste)
begiel el lneues Kapiel Ein neues Schuljahr nun beginnt, -, b, Gluten (Hafer)
Di voller spannender L . S Di / /
Gresckuckteh wir wiinschen, dass es euch gelingt age
TR P ~ f Krebsti
" > stets frohlich und vergniigt zu bleiben, g Erdnisse y / /
| . . h Schwefeldioxid/Sulfite |
/[/ M auch beim Lesen, Rechnen, Schreiben. | o
j] aselnusse
Euer WaKo5-Team b
b  Paranisse Do / /
- e G i e Fe o P S v e 08 SRS e B RGBS Pecanniisse
Hzhnchen-Nuggets @ Gréupcheneintopf Erdbeer- J g:g:::g;zzii/
Fr 01.08. auf Karotten-Stzbchen-Mix, / mit Rindfleisch, milch j, Mandeln Fr
Ferien Kartoffelbrei (hg.) 8,ab1 Mischbrot 0,b1,b2,b3 a |j, Pistazien :
F— :( :" ‘;"' amen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en .
04.08.-08.08. Menii A \ Menii B \ Menii C \ E o 118 ! vom 04, 08. bis 08.08.
n Weichtiere E A (€
Gabelspagetti, Chili sin carne, Bananen- |
Mo  04.08. Sofe Bolognese”, Reibekzse, @ / Reis ® milch E Mo
Ferien Puddmg able bl,m a :InthtaITVISStPff'le )
etzte enuzeile,
3 Schoko-HefekloRe Mdhreneintopf Erdbeer-
Di 05,08, mitheien Erdbeeren @ mit Petersilie, Mischbrot, @ / milch . ;zrnbfetfvfifemngssmﬁ Di /
Ferien able | Frisches Obst b1,b2 a 3 Antioxydarionsnjvirtel
Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusper—@ Vegetarischer Gemiise-Mix (Paprika, ® Vollmilch g g::s:x:?:ivernarker |
Mi 06. 08. | panade), Dill-Senfsofe, Kartoffelbrei (hg.), Zwiebeln, Tomaten, Blumenkohl, Mais, Bohnen), / (natur) 6 Nitritpokelsalz | Mi /
Ferien  Rotkraut-Apfel-Salat (hg) 35abib3chl | Salzkartoffeln, Rotkraut-Apfel-Salat (hg) 3,a a ; iiwac:si |
ospha |
Spinat-Karotten-Rosti, Hérnchennudeln Schoko- 9 StRungsmittel |
Do 07.08. ©Spinatsole, Kartoffelbrei (hg.),@ mit Krduter-Gemiisesofie, / milch E Do /
Ferien = Quarkspeise (hg.) Baplem = Quarkspeise (hg.) 3able a | hg. =hausgemacht |
Gonnataler Gefliigelkochklops (ng), Kréuter-Gurkenquark (hg.), Vanille- |
Fr  08.08. PetersiliensoRe, Salzkartoﬂ‘eln,@ / Butter, milch it Fr
Ferien = Bananenjogurt a3 Salzkartoffeln a a !
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vom 11. 08. bis 15. 08.
A B

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 18. 08. bis 22.08.
A B

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 25. 08. bis 29. 08.
A B

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

11.08.-15.08.
Mo 11.08.
DI 12.08.
Mi  13.08.
Do 14.08.
Fr 15.08.
16.06.-22.08.
' Mo 18.08.
Di  19.08.
Mi  20.08.
; Do 21.08.
Fr 22.08.
25.06.-29.08.
E Mo 25.08.
Di  26.08.
Mi  27.08.
i Do 28.08.
E Fr  29.08.

Meni A

Schnecklinudeln, Tomatensofie
mit GeflligelfleischkloBchen,
Wackelpudding

)

1ble
Zucchinipfanne (mit Paprika, Zwiebel,

Tomate, Champignons, Kase),

Bunter Gemiisereis, Kirschkompott 9.2

®

Ungarischer Gulasch,
Semmelknodel, Chinakohlsalat

(Chinakohl, Méhre, Mais; hg.) 0,2,bl,ei
2 gekochte Eier, @
Senfsofde, Salzkartoffeln,
Buttermilchdessert Heidelbeer 35,a,eh,
Roster
auf Sauerkraut, @
Kartoffelbrei (hg.) 3,a,b1,lm
Menu A
Hiihnerfrikassee,

)

Bunter Gemiisereis,
Rote Griitze mit Vanillesofle

1,2,a,bl,c,i,m
Gemlisefrikadelle, @
Krautersofie, Salzkartoffeln,
Weikrautsalat mit Mohre (hg.)  ble

)

bl,l,m

Hahnchenkeule,
Sofde, Salzkartoffeln,
Rotkohl

Gemiise-Knusperschnitzel @
auf Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie,

Kartoffelbrei (hg.) abl
Hack-Krautpfanne,

Salzkartoffeln, @
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg.) a,b1

Menl A

Schnecklinudeln,
Wiirstelgulasch,

®

Pudding 12,3,6,a,51e,
Riihrei,

Rahmspinat,
Salzkartoffeln a,bl,b3.e,m

Putenrollbraten,

Sofde, KloRe, @

Gemiise ,Leipziger Allerlei® 2,3,a,b1,b3h
Sesam-Karotten-Knusperstick,

Curry-Sahne-Sofe, Kartoffelbrei (hg,),
Salat ,Padua“ (hg.) abikl,m
Gefiillte Paprikaschote, @

Sofde, Salzkartoffeln,
Waldfruchtjogurt abl

Meni B

Linsen-Gemiise-Kartoffel-Eintopf, @
Wackelpudding

1,b1,m
Buttergrie brei,
Zucker, Zimt, @
Kirschkompott 9,ab1
Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), @
Krauter-Senfsoflle, Salzkartoffeln,
Chinakohlsalat (hg.) 2,35,a0h)m

Blumenkohl-Kzse-Medaillon, @
Sofde Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.),
Buttermilchdessert Heidelbeer 1,2,a01b3,c.eilm

Briihe mit Einlage,

2 Eierkuchen, @

Zucker, Apfelmus 3,able
‘ Menii B

Schweineschnitzel @
auf Blumenkohlgemiise holl. Art,
Salzkartoffeln a,blb3.e,
Korkenziehernudeln

mit SoBe ,Napoli®, @
Weikrautsalat mit Mohre (hg.) ble

Fitness-Burger (Eisbergsalat, Schnitt- @
kése, Salami, Gurke im Roggenbrotchen),
Jogurt-Dipp - Kattmenii - 1,a,61,62,63 b4.e.k
Méhrenbolognese (Tomaten, Méhren), @
Kartoffelbrei (hg.),

Banane abl
Fischfilet ,Meeresfantasie, Zitronen-Butter- @

sofe, Roter Kartoffelbrei mit Mohren (hg.),
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg.) 2.34ablcei

Menu B
Hahnchenbrustfilet natur, @
Sofie, Salzkartoffeln,

Marktgemiise abl

Blumenkohl-Gemiisepfanne @
(Blumenkohl, Faprika, Karotten),

Salzkartoffeln, Fruchtmus 1,3
Marinierter Hering, @
Salzkartoffeln,

Frisches Obst 249.ac8)|

Vegetarische Bolognese (Soja) @
mit Tomaten-Krautersofle, Reis,
Salat Padua” (Gurke, Méhre, Rettich, Radieschen; hg.) b1,i

C)

2,6,able

Gefliigel-Jagerschnitzel,
TomatinosoRe, Spirelli,
Waldfruchtjogurt

Gemiise-Dino,
Broccolisofie,
Kartoffelbrei (hg.)

Thiiringer Gartensuppe ,
Kérnerbrot

®)

a

b1,b2,b3,b4.k

Tomatenreissuppe
mit Hahnchenbruststreifen,

)

Baguette b1,b2,b3i
Ment C
Milchreis ,Vanille,
Zucker, Zimt @
ab3
Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, @
Baguette
b1,b2,b3
Tomaten-Nudel-Eintopf, @
Weilbrot
2,able
Erdbeer-Kaltschale
mit Vanillesofde, @
Banane 1a
Gemiisesuppe
mit Rindfleisch, @
Mischbrot o,b1,b2
Menu C
Nudel-Gemiiseeintopf @
mit Eierstich,
Kérnerbrot a,b1,b2,b3,b4,e,k
3 Kartoffelpuffer,
Zucker, @
Fruchtmus 1,3,bl,e
Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art“ @
mit Wiener Wiirstchen
2,34,6,l,m
2 Hefeknédel @
mit Heidelbeeren gefiillt,
Vanillesofle able
Reiseintopf
mit Petersilie, @
Mischbrot b1,b2,m

Schoko-
milch

Vollmilch
(hatur)

Varille-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Schoko-
milch

Vollmilch
(hatur)

Bananen-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Vollmilch
(nhatur)

Schoko-
milch



