Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

September 2025

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. August '25

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
{Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder persénlich) el

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefligel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WakoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65/4 378110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Allergene vom 01.089. bis 05. 09.
01.09.-05.09. e s ; c E

Gabelspagetti @ Hahnchen-Gokkelchen @ Linseneintopf Vanille- a Milch einschl. Laktose

Mo  01.09. mit Sofle ,Miracoli®, Reibekase, auf BlumenkohlgemUse holl. Art, mit Karottenwiirfeln und milch b, Gluten (Weizen) Mo
Froop able | Salzkartoffeln ablb3el | Kartoffeln, Mischbrot b1,b2 a Ez 2:3:: EZZ%SE;?)
Paniertes Putenschnitzel, @ Krauterquark, @ 2 Quarkkeulchen, @ Erdbeer- bj Gluten (Hafer)

Di 02.09. Sofde, Salzkartoffeln, Butter, Salzkartoffeln, Zucker, milch Z EL“::]G Di
Buntes Gemlise apt | Gurkensalat (hg.) a | Apfelmus 3able a . Eiepr
Gefliigelbratwurst @ Seemannsbaguette —Kaltmenij—@ Nudel-Gemiiseeintopf, @ Schoko- ; E:j:i::ere

Mi 03,09, auf Bayrisch Kraut, (Figchfilet im Backbeig (MEC) it Salat, Gurke, Kérnerbrot milch h Schwefeldioxid/Sulfite Mi
Kartoffelbrei (hg.) 3abl | Dipp) im Baguettebrotchen 2abicel b1,b2,b3,b4,ek,m a |i Soia |

j, Haselnisse

Hausmacher Boulette, @ Milchreis, @ Méhrencremesuppe @ Yollmilch j, Walniisse

Do  04.09. ©Spinat, Zucker, Zimt, mit Hahnchenbruststreifen, (natur) J, Cashewniisse Do
Salzkartoffeln aptb3l | Kirschkompott 9ab3 | Baguette ap\b2b3, a | poraniese
Rindergulasch, @ Schwarzwurzel-Knusper-Karree, @ Korkenziehernudeln, @ Bananen- I gj::::lr:r']zrr‘“f:;/

Fr 05.09. Semmelknodel, SoRe Hollandaise, Kartoffelbrei (ng.), Tomaten-Fruchtsole milch j, Mandeln Fr
Rotkrautsalat (hg.) opte | Rotkrautsalat (hg) 12ab168ceiklm | mit Schinkenstreifen 23,able a |, Pistazien

k Sesamsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!

_oeco-oo. [EETNEETT T tom 00,00, bl 2.00.
R R R R R R HEEEEEERERSRSSS S EBEBEBEEIEBSBSSSZmwR n Weichtiere A B (¢ E

Schnecklinudeln, Hahnchenbrust- @ Eierragout mit Gemlise, @ Erbseneintopf @ Schoko- _

Mo 08.09. streifen in Tomaten-Sahnesofe, Salzkartoffeln, mit Wiener Wiirstchen milch ftpgbefh;f\;‘,fr”el;g:gﬁgl . Mo
Bunter Rohkostsalat 3ablei | Bunter Rohkostealat — 35aeh, 2,346, a | kénnen allerdings aus tech-
Sahnegeschnetz. vom Schwein 3 Hefeknodel Griiner Bohneneintopf Yollmilch rolgsehen Sunden et

Di 09.09. | mit Erbsen und Fingerméhrchen,@ mit Kirschen gefiillt, mit Rindfleisch, @ (natur) R Di
Kartoffelbrei (h.), Wackelpudding 1ab1 | VanillesoRRe abte | Weilbrot 020 a |Inhaltsstoffe
Génnataler Puten-Currywurst, Kasselerfleisch @ Hollzndische GrieBspeise, @ Vanille- (letate Mentzele)

Mi 10.09. | Curry-TomatensoRe, Spirelli, in milder Meerrettichsofle, KloRe, Zucker, Zimt milch 0 Rindfleisch Mi
Frisches Obst 23689abelm | Frisches Obst 2,35,6,8,6L1B,h an a |3 Z’:’iﬁ’j{emngmﬁ
Kochklops (hg.), KapernsoRe, Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), Krautpfanne, Bananen- 3 Antioxydationsmittel

Do 11.09. | Salzkartoffeln, Salat ,Yital* @ DillsoRe, Bunter Gemiisereis, @ Salzkartoffeln @ milch . g::zmszﬁvemarker Do
(Mahre, Weiftkohl, Mais, Paprika) 1,61b3,lm Salat ,Vital* cm a a 6 Nitritpékelsalz

. se h:

Hahnchenbrustfilet natur, @ Wirsingeintopf @ Vollkorn-Spirelli @ Erdbeer- Z; ’;i“jf,fhi

Fr 12.09.  SoRe, Salzkartoffeln, Kaiser- mit Schweinefleisch, mit pikanter Tomatensofie milch 9 SiiRungsmittel Fr
gemiise (Karotten, Blumenkohl, Brocooll) abt | Dessert abl b1b2,b3 b4 a

— hg. = hausgemacht
Anderungen vorbehalten! H Zutreffendes bitte ankreuzen!




vom 15. 09.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 22, 09.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 29. 09.
A

Mo

Di

Do /
Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Kunden-Nummer:

Bestellschein [l Schiiler-Speiseplan

bis 19. 09.

bis 26. 09.

bis 30. 09.

15.09.-19.09.
Mo 15.09.
Di  16.09.
Mio 17.09.
Do 18.09.
Fr  19.09.
22.09.-26.09.
Mo 22.09.
Di  23.09.
Mi  24.09.
; Do 25.09.
Fr 26.09.
29.09.-30.09.
E Mo 29.09.
Di  30.09.
é Mi

i Do

; Fr

Meni A

Korkenziehernudeln, @
Jagdwurst in Tomatensofie,

Pudding 2,3,6,a,ble
Blumenkohl-Broccoli-Méhrenragout

in heller Sof3e, Salzkartoffeln,
Fruchtmus

1,3,a,b1,b3,¢
Kohlroulade,
Sofle, Salzkartoffeln, @
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2,b1b3

®

Schweinebraten,
Sofde, Salzkartoffeln,

Rotkohl bb3,m
Putengulasch,

Salzkartoffeln, @
Erbsengemiise a,blim
Menu A
Hiihnergeschnetzeltes @

mit Gemiise, Reis,
Frisches Obst 1,a,b1i,m

Fischfrikadelle (Msc), @
Petersiliensofde, Salzkartoffeln,
Chinakohlsalat (Chinakohl, Méhre, Mais; hg.) 2,b1,c

®

Bauernroulade,

Sofle, Salzkartoffeln,

Viererlei-Gemiise abl

Héhnchenfleischpfanne,

Gemiiseebly, @
Apfelmus 3,a,bli,m

Eier-Omelett natur,

Rahmepinat, @
Salzkartoffeln ablem

Menl A

Schlinglinudeln, Romerbraten
in Tomaten-Fruchtsofie,

®

Pfirsichkompott 2,3,6,ble
Pfannengyros

vom Schwein, Reis, @
WeiBkrautsalat mit Méhre (hg.) b1

/
/

Meni B

Gefliigelfrikadelle
auf gelben Karottenscheiben

)

in heller Sof3e, Kartoffelbrei (hg.) abiel

Buchstabensuppe, @
2 Eierkuchen, Zucker,

Fruchtmus 1,3,a,ble

Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs), Senf- @
sofe, Roter Kartoffelbrei mit Mohren (ng.),
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2,35,abichl

Chefsalat mit Baguettescheiben @
(Salat, Mohre, Gurke, WeiRkraut, Ei, Reibekdse),
Jogurt-Dressing - Kaltmenii— a,b1b2,b3,e,l

Hackballchen (hg.), @

Sofde, Salzkartoffeln,

Bohnengemiise a,bl,b3)
‘ Menii B

Jégerschnitzel, @
Tomatensofle, Makkaroni,

Frisches Obst 12,6,a,b1e,
Griine Gemiisepfanne mit Soe Hollandaise @
(Bohnen, Broccoli, Kaiserechoten, Griiner Spargel), Krauter-
kartoffelpiiree (hg.), Chinakohlsalat (hg) 2:a.b1,b3..

Sommersandwich - Kaltmenii — @

(Héhnchenschnitzel, Salat und Gurke

im Vollkornbrstchen), Dipp a,bl,b2,b3,b4.e k|

Grillwurst, @

Tomatinosofle, Bunte Nudeln,

Apfelmus 2,3.45,ble

Schweineschnitzel @

auf Mischgemiise,

Salzkartoffeln able
‘ Menii B

Hahnchenhappen

auf Kohlrabirahmgemiise
mit Petersilie, Salzkartoffeln

Gemiige-Gouda-Knusperstabchen,
Kréauter-Senfsofie, Kartoffelbrei (ng.),
Weilkrautsalat mit Mohre (hg) 353

/
/

a,bl,i

Meni C
Kohlrabi-Méhreneintopf

®)

mit Kartoffeln,
Baguette b1,b2,b3
Suppe mit Rindfieisch, @
Kartoffeln und Gartengemiise,
Mischbrot op1,b2,m
Milchreis ,Vanille®,
Zucker, Zimt

ab3
Nudeleintopf
mit Hihnerfleisch, @
Kérnerbrot b1,b2,b3,b4,e.k,m

Wellenbandnudeln

mit Kdsesofie ,Quattro Formaggi®

Meni C

Schokospeise
mit Vanillesofle
Frisches Obst

Kartoffelsuppe
#Thiiringer Art*

mit Bockwurstwiirfeln
Kiirbiscremesuppe

mit Creme Fraiche,
WeiBbrot

3 Kartoffelpuffer,
Zucker,

Apfelmus
Reiseintopf

mit Hiihnerfleisch,
Mischbrot

Menu C

Vollkorngriefibrei,
Zucker, Zimt

Gemiiseeintopf ,Gartnerin®,

Brotchen

able

®)

b1,b2,b3,b4

®)

b1,b3

Vollmilch
(hatur)

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Schoko-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Schoko-
milch

Vollmilch
(hatur)

Bananen-
milch

Vanille-
milch




