37 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
. gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Schnecklinudeln, Hihnchenbrust- Eisbein ohne Schwarte Zwei Rinderfrikadellen Erbseneintopf Gerduchertes Welsfilet, Eierragout mit Gemiise, Vanillepudding
MO streifen in Tomaten-SahnesoBe, auf Sauerkraut, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit Bockwurstwiirfeln, Kartoffel-Specksalat, Salzkartoffeln, mit Schokostreuseln
08.09 Jogurt Salzkartoffeln @ dazu wilrzige Kartoffelscheiben Jogurt Gemiisebeilage Jogurt V
") 803 keal /3362 kJ; a,bie,i 517 kcal / 2165 kJ: 2,b1,1 S 610kcal/ 2554 kJ: abt.e;m 703 keal / 2943 kJ; 1,2,3,6,a,b1 476 keal / 1993 kJ; 2,3,9,¢,1 530 kcal / 2219 kJ; 3,5,a,6,h,1 a
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein | Kaninchenleber gebraten, Cremiges Champignonragout Griiner Bohneneintopf Eiersalat mit Radieschen, Tomatensuppe, Bananenquark
DI mit Champignons, Erbsen und Fingerméhr-|  ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit Spatzle mit Rindfleisch, Schinken, Schnittlauch und Mayo, Apfelstrudel, mit Kirschen
chen, Reis, Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) | Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) 5 Frisches Obst Baguette und Butter VanillesoBe
09.09. 933 kcal / 3906 kJ: a,b1 568 kcal / 2378 kJ; a,b1 R 538 kcal / 2252 kJ: a,bt,e,m V’ 242 kcal / 1013 kJ; 0,b7 557 keal / 2332 kJ: 2,3,a,b1,b2,b3,6,,m 491 kcal / 2056 kJ; a,b1 V 9a
Kasselerfleisch Wildlachsfilet natur Feiner Rinderbraten WeiBkrauteintopf Salat ,,Mozzarella® (Eisbergsalat, Holléndische GrieBspeise Jogurt
MI in MeerrettichsoBe, KloBe, auf Blattspinat, in dunkler SoBe mit Kohlrabi-Erbsen-| mit Schweinefleisch, Tomate, Friihlingszwiebeln, Mozzarella), mit heiBer PfirsichsoBe mit Cornflakes
1 Birnenkompott Bandnudeln & Gemiise und Salzkartoffeln Birnenkompott Balsamico-Dressing, Baguette
0.09. 580 kcal / 2428 kJ; 2,3,5,6,a,b1,b3,h 854 kcal / 3576 kJ: a,bt,c,m S 456 keal / 1909 kJ; 0,a,b7,,m 279 keal / 1168 kJ; b1 311 kcal / 1302 kJ; a,b1,62,b3 676 kcal / 2830 kJ; 3,a,b1 V a,b1
Kochklops (hausg.), Rinderzunge Paniertes Schweineschnitzel ,Jager | Anhaltinische Kartoffelsuppe Chicoreesalat Krautpfanne, Apfelkompott
Do KapernsoBe, Salzkartoffeln, in RotweinsoBe, Petersilienkartoffeln, Art*in ChampignonsoBe, Friihlings-| mit Kasselerfleisch, mit Mandarinen, Apfeln, Walniissen Salzkartoffeln, mit VanillesoBe
11.09 Vanillepudding Rosenkohlgemiise @ gemiise und Petersilienkartoffeln Vanillepudding und Baguette Vanillepudding
U N 706 keal / 2956 kJ; 1,a,b1,63,¢,i,,m 370 kcal / 1549 kJ: 0,10,a,b1 S 428 keal/ 1792 kJ; ablm 294 keal / 1231 kJ; 2,3,6,a,m 592 keal / 2479 kJ; 2,3,b1,b2,63,j2 V 457 keal / 1913 kJ; a V a
Paniertes Schollenfilet, Hahnchenbrustfilet ,Knusper* Senfkrustenbraten vom Schwein Fleckeeintopf siiB-sauer, 2 Grillwiirstchen mit Curryketchup, | Spargel-Broccoli-Gratin Quarkspeise
FR Creme-Fraiche-SoBe, Kréuterkartoffel-| auf Kaisergemise, in herzhafter SoBe Dessert Nudelsalat ,Rustikale*, mit Kése Uberbacken mit Honig
12.09 piiree (hausg.), Chinakohlsalat (hausg.) Salzkartoffeln & mit Friihlingsgemiise und Spétzle Gemiisebeilage und Walniissen
) | 952 kcal / 3986 kJ; 2,a,b1,¢ 463 kcal / 1939 kJ; a,b1 = 419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,,,m 436 kcal / 1825 kJ; 0,2,9,a,b1,1 600 kcal / 2512 kJ; 2,3,4,a,b1,e,,m 507 keal / 2123 kJ; a,e V a2
Linseneintopf Kiimmelbraten Schlemmerfilet ,,Florentin“ vom Alaska- ' Mousse
! V4
SA mit Blutwurst, SoBe, KldBe, Seelachs (MSC) mit Spinat-Kése-Auflage, \ / unse"a ”Bac&‘ee “at ureauﬂ,’ Schoko
13.09 Quarkcreme Stracciatella Spitzkohlgemiise & Gemiisemischung und Rahmkartoffeln N J—
M 720 keal / 3014 kJ: 2,3,6,8,a,b1,m 407 keal / 1704 kJ; 2,3,a,b1,b3,h,1 3 458 kcal / 1918 kJ; a,b1,c Deshalb Ilefern er am Freltag’ dem 12 September 2025 a
HackbéllchenspieB, Rinderroulade, Putengeschnetzeltes - GrieBpudding
SO SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in RahmsoBe mit Broccoli und Méhren| — A keinen Kuchen aus. mit Preiselbeeren
i [--) A . e o .
14.09 Blumenkohlgemiise Apfelrotkohl g dazu Hausmacherspétzle / / \ |/lelen Dank fo /hf Verstandn/s! Das WaKoS-Team
U0l 533 keal /2232 kJ; able 337 kcal / 1411 kJ; 0,2,3,6,b1,h,1 <t 587 keal / 2458 kJ; a,b1,e,l,m

a,b1
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38 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,_25 € 6,__75 € . 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gefliigelfrikadelle Matjes-Cocktail, Kasselerbraten Kohlrabi-Mdhreneintopf Hausmacher Fischsiilze Gemiise Knusperbagel, Stachelbeeren
MO auf gelben Karottenscheiben in heller | Salzkartoffeln, in Bratensaft mit Sauerkraut mit Kartoffelwiirfeln, RemouladensoBe, Kartoffelsalat Honig-SenfsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), | mit VanillesoBe
SoBe, Kartoffelbrei (hausg.) Bunter Rohkostsalat & und Kartoffelpiiree Rote Griitze mit Sahnehaube mit Gurke, Gemiisebeilage Bunter Rohkostsalat
15.09. 576 kcal / 2412 kJ; a,b1,e,1 700 kcal / 2931 kJ; 2,3,4,9,a,6,1 S 453 kcal / 1897 kJ: 3,6,,m 236 kcal / 988 kJ; a,b1 887 kcal / 3714 kJ; 2,3,9,a,b1,c,e,,m 664 kcal / 2780 kJ; 3,a,b1,I,m V a
Cordon Bleu vom Schwein Paprikakeule, Gediinsteter Alaska-Seelachs (wsc)] Suppe mit Rindfleisch, 6 halbe Eier in RemouladensoBe, Buchstabensuppe, Pudding
DI auf Kohlrabigemiise mit Petersilie, SoBe, Semmelknddel, in feiner Dill-RahmsoBe Kartoffeln und Gartengemiise, Roggenbaguette und Butter, 2 Eierkuchen, »Panna Cotta“
Kréuterkartoffelpliree (hausg.) Apfelmus = mit Rahmspinat und Salzkartoffeln | Apfelmus Gemisebeilage Zucker, Apfelmus mit Heidelbeeren
16.09. 692 kcal / 2897 kJ: a,bl,e 710 keal / 2973 kJ; 3,b1,e,1 3 376 keal/ 1574 kJ; achm 330 keal / 1382 kJ; 0,3,m 471 kcal / 1972 kJ; 2,9,a,b1,b2,b3,8,1 V 489 kcal / 2047 kJ: 3,a,b1,e V a
Spanisches Riihrei Schlachteplatte, Paprikaschote mit Hackfleischfiillung| WeiBer Bohneneintopf Leberkise, 2 GemiisespieBe, Quarkdessert
MI (mit Paprika und Schnittlauch), Bratkartoffeln,| Salzkartoffeln, vom Schwein in TomatensoBe mit Kasselerfleisch, Nudelsalat mit Mayo und Krautern, SenfsoBe, Salzkartoffeln, Heidelbeere
1 Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.) Sauerkraut & und Langkornreis Frisches Obst Gemisebeilage Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.)
7.09. 683 kcal / 2860 kJ; 2,a,b1,b3,6, 970 kcal / 4061 kJ; b1,/ S 540 keal/ 2261 kJ; b1.e,m 440 keal / 1842 kJ; 2,3,6,b1 681 kcal / 2851 kJ; 2,3,4,8,9,a,b1,e,,m 420 keal / 1758 kJ; 2,3,5,a,h,1 a
Schweinebraten, Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf Rinderroulade ,Hausfrauenart“ | Nudeleintopf Schopska-Salat (Salat, Paprika, Gurke, | Kaiserschmarrn Naturjogurt
Do SoBe, Salzkartoffeln, mit Kasseler in herzhafter BratensoBe, mit Hiihnerfleisch, Tomate, Peperoni, rote Zwiebel, Fetakése), mit heiBen Himbeeren mit Fruchtgriitze
Rotkohl und Kése (iberbacken I Apfelrotkohl und Salzkartoffeln GrieBpudding Balsamicodressing, Sesambaguette
18.09. 353 kcal / 1478 kJ; b1,b3,m 490 kcal / 2052 kJ; 2,3,6,a,b1 S 407 kcal / 1704 kJ: 0,b1,Lm 434 keal / 1817 kJ; a,b1,e,;m 314 keal / 1315 kJ; a,b1,b2,b3 861 kcal / 3605 kJ; a,b1,e v a
Hackbéllchen (hausg.), Putengulasch, Reibekuchen Spargelsuppe Canarischer Salat Wellenbandnudeln Waldfruchtpudding
FR LetschosoBe, Reis, KléBe, mit Apfelmus mit R&ucherlachs, (Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Zwiebel, mit KésesoBe ,,Quattro Formaggi“, mit weien
Salat ,Vital“ Fingermdhrchen 5 Kirschjogurt Tunfisch), Krduter-Dressing Salat ,Vital“ Schokoraspeln
19.09. 1003 keal / 4199 kJ; 2,3,b1,b3,/ 499 keal / 2089 kJ; 2,3,a,b1,h,i,m S 544 kcal / 2278 kJ: bi,e V 253 keal / 1059 kJ: a,b1,¢ 684 kcal / 2864 kJ: a,c.e,l 581 kcal / 2433 kJ; a,b1,e V a
Maohreneintopf Gediinstetes Schollenfilet Rindersaftgulasch - H - Rosa Kompott
SA mit Schweinefll)eisch auf Spargel-Karotten-Gemiise mit in herzhafteg: SoBe Freltag, 19. Septembe”r o (Rhab.lErdbf;
v ) - e hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern . .
20.09. Creme ,Maracuja“ Sauce Hollandaise, Petersilienkartoffeln % mit Spatzle ,,Mihi- mit VanillesoBe
369 keal / 1545 kJ; 1,3,a,b1 397 keal / 1662 kJ; a,b1,b3,c,e,,m < 442 keal / 185.1 KkJ: 0,b1,e Kue aa“p Catte’ , Keeine Kue “e“p latte’ i g’o Be Kue “e”p latte’ a
Kohlroulade, Sauerbraten, Putenschnitzel 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 92 Stiick Quarkcreme
SO SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, mit Erbsen und Méhren e 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50¢€ | Vanille
Pflaumenkompott Rotkohl mit Preiselbeeren T dazu Kartoffelwiirfel in KdsesoBe mit Streuseln
21.09. 369 keal / 1545 kJ; 9,b1,b3 338 kcal / 1415 kJ; 0,1,2,3,b1,63,h S 524 keal /2194 kJ: a.b1,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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