Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Februar 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Januar '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
{Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder persénlich) el

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefligel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WakoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4378 132 www.wakos-gera.de

Allergene vom 02, 02. bis 06.02.
02.02.-06.02 _ ; ; : :
Schnecklinudeln, @ Milchreis ,Vanille®, Griiner Bohneneintopf Erdbeer- a Milch einschl. Laktose
Mo 02.02. Putenjagdwurst in Tomatensofe, Zucker, Zimt, mit Schweinefleisch, milch b, Gluten (Weizen) Mo
Kirschkompott 239bel | Kirschkompott 9,403 | Weilbrot 21 a Ez 2:3:: EZZ%SE;?)
Ungarischer Gulasch, @ Fischfilet ,Meeresfantasie”, @ Gemlisebolognese @ Vanille- b, Gluten (Hafer)
Di 03.02. | Semmelknddel, Tomatinosole, Kartoffelbrei (hg.), (Mhre, Tomate, Zucchini, Broccoli, Porree), milch Z ELS;I:G Di
Rotkraut-Apfel-Salat (hg.) 03b1ei | Rotkraut-Apfel-Salat (hg) Babicei | Salzkartoffeln blm a  |e Fer
Tiegelwurst, @ Hahnchenkeule, @ Reiseintopf @ Schoko- ; E:,:Z::ere
Mi 04.02. Salzkartoffeln, Sofde, Salzkartoffeln, mit Petersilie, milch h Schwefeldioxid/Sulfite Mi
Sauerkraut 2,321 | Rotkohl pilm | Kornerbrot b1.b2,b3,b4,km a | Zoia .
]1 aselnusse
Hackbraten (hg.), Sofe, @ Sesam-Karotten-Knusperstick, @ Nudeleintopf @ Bananen- J, Walnissse
Do  05.02. | Salzkartoffeln, Viererleigemiise SoRe Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.), mit Hiihnerfleisch, milch I8 g::::t‘::::”e Do
(Erbsen, Mahren, Blumenkohl, Bohnen) abtb3| | Rote Griitze m. VanilesoRe 12ab1b3.0eikim | Paguette b1b2,b3.e,m a j‘ Pecanniisse
Hahnchenbruststreifen @ Kasselerbraten, @ 3 Eierkuchen, @ Yollmilch Js X::Z::I':rzzr;f:;/
Fr 06.02. auf China-Gemiise, Sofe, Salzkartoffeln, Zucker, Apfelmus (natur) i, Mandeln Fr
Reis 39403, | Wirsinggemiise 2,3,6,a,b103 3able JB Pistazien

Sesamsamen Zutreffendes bitte ankreuzen!

Senf : .
09.02.45.02 _ | tom 00,02, s .02
n Weichtiere E A B C E

Gabelspagetti @ Hahnchen-Nuggets @ Buttergrieibrei, Bananen- _
Mo  09.02. | mit Sofde Miracoli, Reibekise, auf Kohlrabirahmgemlise Zucker, Zimt milch ftpELeL"nX?v"ﬁr"ﬂgseg"szn Mo
Jogurt able | mit Petersilie, Karvoffelbrei (hg) 8,ab1 abl 2 | kénnen allerdings aus tech-
2 gekochte Eler, @ Gemiise Knusperbagel @ Kartoffelsuppe @ Erdbeer- gﬁlsf’gisc'“en Gunden nicht
. v L, - vy . Y geschlossen werden! .
Di 10.02. Senfsofle, Salzkartoffeln, auf Gemiise ,Leipziger Allerlei®, #Thiiringer Art milch . Di
risches Obs 35aehl | Kar rei (hg.) ablm | mit Bockwurstwiirfeln  1,236,m a | Inhaltsstoffe
Frisches Obst Kartoffelbrei it Bockwurstwiirfel
Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), @ Kohlroulade, @ Schlinglinudeln @ Vanille- (letzte Mendzeile]
Mi 11.02. Krédutersofle, Reis, Gurken- Sofde, Salzkartoffeln, Gurken- mit Sofe ,Napoli“ milch 0 Rindfleisch Mi
salat mit Jogurtdressing (hg) acm | salat mit Jogurtdressing (hg) a,b1b3 ble a ; Ezabssetf\;femngssmﬁ
Schweineschnitzel, 3 Hefeknddel Méhrencremesuppe Vollmilch 3 Antioxydationsmittel
Do 12.02. | Sofe, Salzkartoffeln, @ mit Heidelbeeren gefiillt, @ mit Hahnchenbruststreifen, @ (natur) : :::s:w:fc:iv ersarer Do
Erbsengemiise able | Vanillesofle able | Baguette abb2,b3,i a |6 Nitritpokelsalz
Gefliigelbratwurst, @ Gréupcheneintopf @ Blumenkohl-Broccoli-Mohren- @ Schoko- ; Eﬁﬁfj‘ghjt
Fr 13.02.  SoRe, Kartoffelbrei (hg.), mit Kasselerfleisch, ragout mit Kartoffeln in milch 9 SiiRungsmittel Fr
Spitzkohlgemiise 3l | Quarkspeise 236,ab3 | Kisesofle, Salzkartoffeln abib3e, a

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!



vom 16. 02.
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Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 23. 02.
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Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
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/
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Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!
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Schiiler-Speiseplan

16.02.-20.02.
Mo 16.02.
Ferien
Di 17.02.
Ferien
Mmi 186.02.
Ferien
Do 19.02.
Ferien
Fr 20.02.
Ferien
23.02.-27.02.
Mo 23.02.
Di  24.02.
Mi  25.02.
Do 26.02.
Fr 27.02.
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Meni A

Hihnerfrikassee, @
Bunter Gemlisereis,
Rohkostsalat 1,2,3,a,b1,¢,,m

Fischfilet im Backteig (Msc), @
Dill-Senfsofie, Kartoffelbrei (hg.),
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2,35ab1.ch)

)

Dino-Schnitzel (Hzhnchen),
Sofle, Salzkartoffeln,

Karotten-Stabchen-Mix a,bl
Szegediner Gulasch, @
Salzkartoffeln,

Fruchtmus 1,3,b1,i)
Currybockwurst, @
Curry-Tomatensofle, Korkenziehernudeln,
Vanillejogurt 2345.abl,elm

Meni A

Gefliigel-Jagerschnitzel, @
Tomatensofde, Makkaroni,
Froop 2,6,a,ble

Griine Gemiisepfanne m. SoRe Hollandaise @

(Bohnen, Broccoli, Kaiserschoten, Griiner 5pargel)
Kréuterkartoffelpiiree (ng), Apfelmus 2,3,ap1,63.¢)
Pfannengyros vom Schwein, @
Vollkornreis,

Weitkrautsalat mit Mohre (hg.) b1,b2,b3,b4
Putenrollbraten, @

Sofle, Klofe,

Mischgemiise 2,3,a,b1,b3,h
Hausmacher Boulette

auf Spinat, @
Salzkartoffeln a,b1,b3,

Meni A

/

/

Vegetarische Bolognese (Soja)
mit Tomaten-Kréutersofe, Reis,
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg.)

/
/

Krautpfanne,
Salzkartoffeln,
Vanillejogurt

Meni B

®

2,bli

®)

a

VollkorngrieBbrei @
mit heifler Heidelbeer-Fruchtsofie
b1,b2,b3,b4
Buchstabensuppe,
2 Quarkkeulchen, @
Zucker, Apfelmus Ba,ble
Gonnataler Gefliigelkochklops (hg.), @
Petersiliensofie, Salzkartoffeln,
Weikrautsalat mit Mohre (hg.)  b1,b3,l
Roster
auf Bayrisch Kraut, @
Kartoffelbrei (hg.) 3,a,b1
Erbseneintopf
mit Geflligelwiener, @
Dessert Gartenfrucht abl

Meni B

/

~ S~

~

Meni C

Vollkorn-Spirelli
mit Kdsesofie ,Quattro Formaggi®

/

Suppe mit Rindfleisch,
Kartoffeln und Gartengemiise,
Mischbrot

3 Kartoffelpuffer,
Zucker, Fruchtmus

o.b1,

®)

a,b1,b2,b3,b4

®

b2,m

®)

1,3,ble

/

Menu C

Gemiisesuppe

mit Fleischklofichen, @
Kérnerbrot b1,b2,b3,b4,ek,m
Bunte Nudeln,

Schinken-Sahne-Sofie @
mit Gemlise 2,3,a,ble
Nudel-Gemiiseeintopf

mit Eierstich, @
Brotchen ablb3.e
Kréuter-Gurkenquark,

Butter, @
Salzkartoffeln a

Gemiise-Curry
(Faprika, Zwiebeln, Tomaten, Blumenkohl, Mais, Bohnen),
Kartoffelbrei (hg.)

Meni C

/

~ S~

~

3,a,

Yollmilch
(natur)

Bananen-
milch

Schoko-
milch

Erdbeer-
milch

Vanille-
milch

E
Schoko-
milch

Vanille-
milch

Yollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

~N SN S~

~




