Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Marz 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Februar '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ol

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch
Sehr geehrte Eltern, Klasse

mit der Anhebung des Mindestlohnes ab 1. Januar 2026, die die Auswirkung der Senkung der Mehrwertsteuer in der Gastronomie
erheblich iibersteigt, miissen wir unsere Menlipreise ab dem 1. Méarz 2026 fiir Menii A und B auf je 5,30€, fiir Menii C auf 5,15€
und fiir Menii E auf 0,95€ anheben. Wir versichern Ihnen, auch weiterhin gesunde und abwechslungsreiche Meniis anzubieten.

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

02.03.-06.03. Menu A ‘ Meni B ‘ Menu C E (Asilelhee"lg:zr::MenUZeile) E A vom 02 02, B bis 06,03 @ E
Schnecklinudeln, @ SchwarzwurzeI-Knueper-Karree,@ Reiseintopf @ Vollmilch a Milch einschl. Laktose |
Mo  02.03. Wiirstelgulasch, Sofe Hollandaise, Kartoffelbrei (ng.), mit Hiihnerfleisch, (natur) b, Gluten (Weizen) i Mo
Milchpudding 1236ablei | Milchpudding  12ablb3ceikim | Mischbrot bLb2,m 3 e aoeeer) |
Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusper- Vegetarische Gemiisepfanne, @ Méhreneintopf @ Erdbeer- b, Gluten (Hafer) E
Di 03.03, | panace), KrautersoBe, Roter Kartoffel- Vollkornreis, Salat ,Padua“ (Gurken, mit Schweinefleisch, milch ; E.S;.hn . | Di
brei (hg.), Salat ,Padua®  abtb3,c | Mohren, Rettich, Radieschen) a,b1b2,b34 | Baguette b1,b2,b3 a |e Eer '
Hahnchenfleischpfanne, @ Hausgemachte Kréuterfrikadelle, @ Milchreis, @ Bananen- fg frepere i
Mi 04.03. Gemiiseebly, Sofde, Salzkartoffeln, Zucker, Zimt milch h Schwefeldioxid/Sulfite | Mi
Quarkspeise 3ablim | Kaisergemiise b1,b3 a,b3 a J a?:emme i
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein @ Paniertes Putenschnitzel, @ Linsen-Gemiise- @ Schoko- j. Walniisse |
Do  05.03. mitErbsen und Fingermdhrchen, Sofke, Salzkartoffeln, Kartoffel-Eintopf, milch J, Cashewnisse | Do
. . . . j, Paraniisse |
Reis, Frisches Obst abl | Blumenkohlgemiise abt | Kornerbrot b1,b2,b3, bk, m a_ |l pecannisse |
Génnataler Putenhackbraten, @ 3 Schoko-HefekloRe @ Tomaten-Fruchtsofle @ Vanille- Js gj::::l?r“znnﬁee/ |
Fr 06.03. Sofe, Salzkartoffeln, mit heiflen Erdbeeren mit Schinkenstreifen, milch , Mandeln | Fr
Bohnengemiise 2,a,b1,| able | Vollkorn-Spirelli 2,3,a,b1,b2,b3,b4 a | Pistazien :
:< 2:?”“3’”6” E Zutreffendes bitte ankreuzen!
09.03.-13.03. Menii A \ Menii B ‘ Menii C ‘ E |t | wom09.08. i 13,05, :
n Weichtiere I
Bunte Nudeln, Hahnchenbrust Holléndische Crieispeise, @ Weilkrauteintopf @ Erdbeer- - |
Mo  09.03. streifen in Tomaten-Sahnesofe, Zucker, Zimt, mit Schweinefleisch, milch Spuren von Allergenen | N1
" g ’ g It. EU LMIV Nr. 1169/2011 |
Mandarinenkompott Bablei = Mandarinenkompott 3abl | Weillbrot 2,a,b1 a | kénnen allerdings aus tech- i
Eier-Omelett natur, @ Gefiillte Paprikaschote, @ Krautpfanne, @ Schoko- 25‘5‘;2:2:&”5566‘;”&2 dne'f";t |
Di 10.03. Rahmspinat, Sofie, Reis, Salzkartoffeln milch | Di
Salzkartoffeln ablem | Erdbeerjogurt a,b1 a a | Inhaltsstoffe i
Fischwiirfel in KrautersoRe (Msc), @ Gemiise-Dino @ Tomatenreissuppe @ Vanille- (letzte Menizeile) |
Mi 11.03. @ Bunter Gemiisereis, Chinakohl- auf Kohlrabi-Mohrengemiise, mit Gefliigelfleischklofi chen, milch 0 Rindfleisch I Mi
salat (Chinakohl, Méhre, Mais) ~ 2,6m | Kartoffelbrei (ng.) apib2 | Baguette bib2,b3,e a g oeen :
gsstoff |
Rindergulasch, @ Kasselerfleisch @ 3 Eierkuchen, @ Bananen- i é“ﬁixydalf"”“?”;e' E
Do  12.03. Makkaroni, in milder MeerrettichsoRe, KloRe, Zucker, Apfelmus milch 5 eschwetelt | Do
Frisches Obst oble | Frisches Obst 2,3,5,6,a,b1,b3,h 3,a,ble a |6 Nitritpokelsalz |
Grillwurst @ Hahnchenbrustfilet natur, @ Vegetarische Kartoffelsuppe @ Vollmilch ; EEZZS;,T;E |
Fr 13.03. auf Bayrisch Kraut, Sofe, Salzkartoffeln, LJThiiringer Art®, (hatur) 9 SiiBungsmittel | Fr
Kartoffelbrei (hg.) 2345ab1 | Wirsinggemiise abt | Mischbrot blb2,m a i



Kunden-Nummer:
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vom 16. 03.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 23. 03.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 30. 03.
A

Mo

Di

Do /
Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Bestellschein
bis 20. 03, i
B (@ E E
bis 27.03, i
B G E :.
bis 31, 03. {
B € E

16.03.-20.03.
Mo 16.03.
Di  17.03.
Mi  18.03.
Do 19.03.
Fr  20.03.

23.03.-27.03.
Mo 23.03.
Di  24.03.
Mi  25.03.
Do 26.03.
Fr 27.03.

30.03.-31.03.
Mo 30.03.
Di  31.03.
Mi
Do
Fr

Menu A
Gabelspagetti,

Pfirsichkompott

Hahnchen-Gokkelchen,
Sofie, Kartoffelbrei (hg.),
Mischgemiise

Kochklops (hg.),
Kapernsofie, Salzkartoffeln,
Mohrensalat (hg.)

Hzhnchenkeule,
Sofle, Salzkartoffeln,
Rotkohl

Bauernroulade,
Sofle, Salzkartoffeln,
Fingermohrchen

Meni A

Hoérnchennudeln,

Sofde ,Bolognese”, Reibekase,

®

3,a,bl,e

)

a,bl

®

1,2,b1,b3,¢,i,l,m

)

bl m

®

a,bl

TomatensoRe mit Gefll’.igelfleischkléﬁchen,@

Jogurt
Gemiisefrikadelle

auf Marktgemiise,
Kartoffelbrei (hg.)

a,ble

a,ble

Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes, @
Semmelknodel, Salat ,Sommer”

(Zucchini, Mahre, Sellerie, Paprika)

Putengulasch,
KioRe,
Erbsengemiise

Jégerschnitzel,
Tomatinosofe, Spirelli,
Dessert

Menl A

Korkenziehernudeln,

O,bl,em

)

2,3,a,b1,h,i,m

®

2,6,a,ble,l

Rémerbraten in Tomaten-Fruchteoﬁe,®

Pudding

Party-Frikadellen,
Sofle, Salzkartoffeln,

2,3,6,a,bl,e

®

Gelbe Karottenscheiben in heller Soe o,

/
/

Meni B

Gefliigelfrikadelle,
Sofde, Salzkartoffeln,
Spitzkohlgemiise
Anhaltinische Kartoffelsuppe

mit Kasselerfleisch,
Fruchtmus

Putengeschnetzeltes
mit Gemiise, Reis,
Mohrensalat (hg.)

Seemannsbaguette - Kaltmenti -
(Fischfilet im Backteig (MSC) Salat, Gurke, Dipp)
im Baguettebrotchen

Gemiise-Knusperschnitzel

)

a,ble,l

®

1,2,3,6,m

)

2,a,bl,m

S

2,ablce,l

auf Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie, @

Kartoffelbrei (ng)

Meni B

Linseneintopf

mit Wiener Wiirstchen,
Jogurt

3 Hefeknodel

mit Kirschen gefiillt,
Vanillesof3e

Gonnataler Puten-Currywurst,

a,bl

®

2,3,4,6,a,b1

a,ble

Curry-Tomatensofde, Schlinglinudeln,@

Salat ,,.Sommer*

Soljanka
nach ,,Art des Hauses”,
Brotchen

Méhrenbolognese (Tomaten, Mahren),
Kartoffelbrei (hg.),
Dessert

Meni B

Hahnchenschnitzel,
Sofde, Salzkartoffeln,
Friihlingsgemiise
Spinat-Karotten-Rosti,

1,2,3,6,9,b1,

blel,m

®

b3,i,l,m

®)

a,bl

)

a,bl

Frischkdse-Spinatsole, Kartoffelbrei (hg.),

Mangodessert a,

/
/

ble,m

Meni C

Vanillespeise
mit Schokosofle

3 Kartoffelpuffer,
Zucker, Fruchtmus

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleisch,
Weilbrot

Spirelli

mit Tomatensofie ,Toscana®

ble

Herzhafter Hiihner-Kartoffeltopf, @

Kérnerbrot yout-

‘ Menii C

Eierragout
mit Gemiise,
Salzkartoffeln

Nudeleintopf
mit Fleischklofichen,
Mischbrot

Bunte Erbsensuppe,
Baguette

Chili sin carne,
Reis

Zucchinicremesuppe

mit Hahnchenbruststreifen,

Kérnerbrot

Meni C

Milchreis ,,Vanille®,
Zucker, Zimt

Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch,
Weilbrot

b1,b2,b3,b4 k,m

®)

3,5,a,e,h,|

®

bl,b2e

®)

a,b1,b2,b3

b1

)

a,b1,b2,b3,b4,ik

®)

a,b3

®

0,2,a,b1

Bananen-
milch

Vollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch

Vanille-
milch

Schoko-
milch

‘ E
Vanille-
milch

Bananen-
milch

Schoko-
milch

Yollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch

Schoko-
milch

Vanille-
milch



