Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. April '26

Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich)

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

01.05.-01.05.

@ Schwein @ Rind @ Geflugel @ Fisch @ Vegetarisch

Tel. 0365/4378110
Fax 03 65/4 378 132

Schiiler-Speiseplan

Mai 2026

verkauf@wakos-gera.de
www.wakos-gera.de
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04.05.-08.05. Meni A Menu B Meni C E
Schlinglinudeln, Tomatensofle @ Griiner Bohneneintopf @ Sesam-Karotten-Knusperstick, @ Bananen-

Mo  04.05. mit GefliigelfleischkioRchen, mit Schweinefleisch, Broccolisofie, milch
Milchpudding able | Milchpudding apt | Kartoffelbrei (hg.) a,blkm a
Riihrei, @ Hackballchen (hg.), @ Buttergriefbrei, @ Erdbeer-

Di 05.05.  Rahmspinat, Tomatensofie ,Toscana“, Reis, Zucker, Zimt milch
Salzkartoffeln apblb3el | Fruchtcocktail b1,b3)| abl a
Héhnchen-Gokkelchen, @ Kohlroulade, @ Kohlrabi-Mdhreneintopf @ Vanille-

Mi  06.05. | Sofie, Kartoffelbrei (hg., Sofle, Salzkartoffeln, mit Kartoffelwiirfeln, milch
Kaisergemiise abl | Frisches Obst vib3 | Weilbrot 2,ap1 a
Fischwiirfel (MsC) @ Ungarischer Gulasch, @ Krautpfanne, @ Vollmilch

Do  07.05. inKréuter-Senfsofe, Vollkornreis, Semmelknodel, Salzkartoffeln (natur)
Chinakohlsalat (hg) 235.ab6263b4chim | Chinakohlsalat (hg.) 0.2,bl.e,i a a
Jégerschnitzel, @ 3 Hefeknodel @ M&hrencremesuppe @ Schoko-

Fr 08.05. | SofRe, Salzkartoffeln, mit Heidelbeeren gefiillt, mit Hahnchenbruststreifen, milch
Mischgemiise 26.ablel | Vanilesofie able | Mischbrot ablb2i a

Anderungen vorbehalten!

Allergene
(siehe letzte Mentizeile)

a Milch einschl. Laktose

b, Gluten (Weizen)

b, Gluten (Roggen)

b, Gluten (Gerste)

b, Gluten (Hafer)

c Fisch

Lupine

Eier

Krebstiere

Erdnisse

Schwefeldioxid/Sulfite

Soja

i, Haselnisse

j, Walnisse

j; Cashewniisse

j, Paranisse

js Pecanniisse

js Macadamianisse/
Queenslandniisse
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Spuren von Allergenen

It. EU LMIV Nr. 1169/2011
kénnen allerdings aus tech-
nologischen Giinden nicht
ausgeschlossen werden!

Inhaltsstoffe

(letzte Mentizeile)

o

Rindfleisch

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxydationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt
Nitritpokelsalz
gewachst

Phosphat
StRungsmittel
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Bestellschein

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

vom O1. 05. bis 01. 05.
A B € E
Mo / / / /
Di / / / /
Mi I / / /
Do / / / /
Fr / / / /
E Zutreffendes bitte ankreuzen\!lom 04. 05. bis 0. 05,
A B C E
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!




vom 11. 05.

Kunden-Nummer:

Bestellschein .....'

bis 15. 05.

Schiiler-Speiseplan

A B E 11.05.-15.05.
Schnecklinudeln, @ Vegetarische Bolognese (Soja) @ Herzhafter Hilhner-Kartoffeltopf, @ Erdbeer-
Mo Mo  11.05. @ Jagdwurst in Tomatensofle, mit Tomaten-KrdutersoRe, Salzkartoffeln, Kornerbrot milch
Froop 236.ablel | Froop ab1,b2,b3,b4,i b1,b2,b3,b4km a
Fischfilet im Backteig (Msc), @ Pfannengyros vom Schwein, @ 3 Eierkuchen, @ Schoko-
Di Di 12.05, | Dillsofie, Kartoffelbrei (hg.), Reis, Zucker, Zimt, milch
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2abicl | Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg)  2bt | Apfelmus 3able a
Gefliigelbratwurst, @ Vollkorn-Spirelli @ WeiRkrauteintopf @ Bananen-
Mi Mi  13.05.  Sofe, Kartoffelbrei (hg.), mit Kdsesole ,Quattro Formaggi®, mit Schweinefleisch, milch
Sauerkraut 3abll | Dessert ablb2b3p4 | Baguette b1,b2,b3 a
Do / / / Do 14.06. / Feiertag / /
Paniertes Putenschnitzel, @ Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, @ Vanille-
Fr / Fr 15.05. | SofRe, Salzkartoffeln, / Mischbrot milch
Ferien | Fingermohrchen a,bl b1,b2 a
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 18. 05. bis 22, 05.
A B £ 16.05.-22.05.
Hiihnergeschnetzeltes Erbseneintopf Kréuter-Gurkenquark, Vollmilch
Mo Mo 18.05.  mit Gemiise, Reis, @ mit Wiener Wiirstchen, @ Butter, @ (natur)
Bunter Rohkostsalat 3ablim | Frisches Obst 234,601 | Salzkartoffeln a a
Hornchennudeln, Tomaten- @ Briihe mit Einlage, @ Karotten-Broccoli-Kohlrabi-Terrine, @ Bananen-
Di Di 19.05. @ Fruchtsofle mit Schinkenstreifen, 2 Quarkkeulchen, Kartoffelbrei (hg.) milch
Fruchtmus 123,able | Fruchtmus 1,3,a,ble a a
Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusperpanade), @ Kasselerbraten, @ Reiseintopf @ Schoko-
Mi Mi  20.05. | Frischkdse-SpinatsoBe, Kartoffelbrei (rg., SoRe, KloRe, mit Hiihnerfleisch, milch
Gurkensalat (hg.) aplbdc | Bayrisch Kraut 2,36b1b3h | Weilbrot b1,b2,m a
Hahnchenbrustfilet natur, @ Milchreis ,Vanille®, @ Nudeleintopf @ Vanille-
Do Do  21.05. | Sofe, Kréuterkartoffelpiiree (hg.), Zucker, Zimt, mit Fleischklofichen, milch
Spitzkohlgemiise al | Erdbeerkompott ab3 | Kornerbrot b1,b2,b3,bd.e.k a
Gefliigelfrikadelle, @ Soljanka nach ,Art des Hauses®, @ Eierragout @ Erdbeer-
Fr Fr  22.05. @ SoRe, Salzkartoffeln, Brotchen mit Gemiise, milch
Sommergemiise ablel 1,2,3,6,9,1b3,m | Salzkartoffeln 35,a6h, a
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 26. 05. bis 29. 05
A B £ 26.05.-29.05.
Mo / / / Mo 25,05 / Feiertag / /
Gabelspagetti, @ Schwarzwurzel-Knusper-Karree, @ Vollkorngriefbrei, @ Vanille-
Di Di 26.05. @ Sofe ,Bolognese”, Reibekdse, Sofe Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.), Zucker, Zimt milch
Pudding aple | Pudding 1,2,ab1b3,c.eklm b1,b2,b3,b4 a
Gediinstetes Fischfilet natur (MSC),@ Kochklops (hg.), @ Linseneintopf @ Erdbeer-
Mi Mi 27.05. Petersiliensofie, Gemiisereis, Kapernsofe, Salzkartoffeln, mit Gefliigelbockwurst-Wiirfeln, milch
Mohrensalat (hg.) 2cm | Mohrensalat (hg.) 12,b1,b3,cilm | Mischbrot 2,3,8,a,b1,| a
Hahnchenkeule, @ Fithess-Burger - Kaltmenii— @ Tomaten-Nudel-Eintopf, @ Schoko-
Do Do 28.05. SoRe, Salzkartoffeln, (Eisbergsalat, Schnittkdse, Salami, Gurke im Baguette milch
Rotkohl blim | Roggenbrétchen), Jogurt-Dipp 1a,b1b2,bBb4.ekl b,b2,b3,e a
Currybockwurst in milder Curry- @ Gonnataler Putenhackbraten, @ Suppe mit Rindfleisch, Bananen-
Fr Fr  29.05. Tomatensofle, Makkaroni, Sofe, Salzkartoffeln, Kartoffeln und Gartengemiise, milch
Erdbeerjogurt 2345.ablelm | Bohnengemiise 2l | Kornerbrot 0.b1,52,b3,b4km a

Zutreffendes bitte ankreuzen!



