Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Mai 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. April '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ]

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4378132 www.wakos-gera.de

Allergene vom 01, 05. bis 01.05.

(siehe letzte Mentizeile)

01.05.-01.05.

a Milch einschl. Laktose
b, Gluten (Weizen)
Gluten (Roggen)
Gluten (Gerste)
Gluten (Hafer)
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Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 04, 05. bis 08. 05.
A B @ E

=~

E m Sellerie
n Weichtiere

04.05.-08.05. Menii A \ Menii B ‘ Menii C

Schlinglinudeln, Tomatensofie @ Griiner Bohneneintopf @ Sesam-Karotten-Knusperstick, Bananen- -
Mo  04.05. mit GefliigelfleischkloRchen, mit Schweinefleisch, Broccolisofie, milch Spuren von Allergenen

7 a ] . ; It. EU LMIV Nr. 1169/2011
Milchpudding able | Milchpudding abl | Kartoffelbrei (hg.) abikm a | konnen a”e,dirngs aué tech-

Riihrei, Hackbillchen (hg.), ButtergrieRbrei, Erdbeer- rologschen Sunden ent
Di 05.05.  Rahmspinat, @ Tomatensofie ,Toscana®, Reis, @ Zucker, Zimt @ milch i
Salzkartoffeln aptb3el | Fruchtcocktail b1,b3,I a,bl a |Inhaltsstoffe

Hzhnchen-Gokkelchen, @ Kohlroulade, @ Kohlrabi-Mhreneintopf Vanille- (letzte Mendzeile)
Mi 06.05. Sofde, Kartoffelbrei (hg.), Sofe, Salzkartoffeln, mit Kartoffelwiirfeln, milch Rindfleisch
Kaisergemiise abl | Frisches Obst b3 | Weilbrot 2,a,b1 a Farbstoff

Konservierungsstoff
Fischwiirfel (Msc) @ Ungarischer Gulasch, @ Krautpfanne, @ Vollmilch Antonydaionsmitel

Do  07.05. inKriuter-SenfsoRe, Vollkornreis, Semmelknddel, Salzkartoffeln (natur) eechmacksverstarier
Chinakohlsalat (hg) 235ab1b2b3b4chim | Chinakohlsalat (hg.) 0,2, a a

geschwefelt
Nitritpokelsalz
Jégerschnitzel, @ 3 Hefeknodel Mé&hrencremesuppe @ Schoko- g
Fr 08.05. Sofe, Salzkartoffeln, mit Heidelbeeren gefiillt, mit Hahnchenbruststreifen, milch
Mischgemiise 26.ablel | Vanillesofie able | Mischbrot aplb2,i a
Anderungen vorbehalten!
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Phosphat
SuBungsmittel
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hg. = hausgemacht .
Zutreffendes bitte ankreuzen!



Kunden-Nummer:

Bestellschein Schﬁler-SpeisepIan

vom 11. 05. bis 15. 05.

- - . | 11.06.-15.05. Menii A Menii B Menii C
i Schnecklinudeln, @ Vegetarische Bolognese (Soja) @ Herzhafter Hiihner-Kartoffeltopf, @ Erdbeer-
Mo '\ Mo 1.05. Jagdwurst in Tomatensofie, mit Tomaten-KrdutersoRe, Salzkartoffeln, Kérnerbrot milch
| Froop 236ablel | Froop a,01,62,b3,b4,i b1,b2,b3,b4.k,m a
| Fischfilet im Backteig (Msc), @ Pfannengyros vom Schwein, @ 3 Eierkuchen, @ Schoko-
Di { Di 12.05. | DillsoRe, Kartoffelbrei (hg.), Reis, Zucker, Zimt, milch
: Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg.) 2ablcl | Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg)  2p1 | Apfelmus 3able a
E Gefliigelbratwurst, @ Vollkorn-Spirelli @ Weilkrauteintopf @ Bananen-
Mi i Mi  13.05. @ Sofe, Kartoffelbrei (hg.), mit Kdsesofle ,Quattro Formaggi®, mit Schweinefleisch, milch
Sauerkraut 3abll | Dessert aplb2,b3 4 | Baguette b1,b2,b3 a
Do / / / i Do 14.05. / Fe|er1;ag / /
i Paniertes Putenschnitzel, @ Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, @ Vanille-
Fr / i Fr 15.05. | SoRe, Salzkartoffeln, / Mischbrot milch
i Ferien  Fingermdohrchen a,bl b1,b2 a
Zutreffendes bitte ankreuzen! |
i Hiihnergeschnetzeltes @ Erbseneintopf @ Kréuter-Gurkenquark, @ Vollmilch
Mo i Mo 18.05. mit Gemiise, Reis, mit Wiener Wiirstchen, Butter, (natur)
E Bunter Rohkostsalat 3ablim | Frisches Obst 23461 | Salzkartoffeln a a
E Hérnchennudeln, Tomaten- @ Briihe mit Einlage, @ Karotten-Broccoli-Kohlrabi-Terrine, @ Bananen-
Di | Di 19.05. @ Fruchtsofie mit Schinkenstreifen, 2 Quarkkeulchen, Kartoffelbrei (hg.) milch
l Fruchtmus 123able | Fruchtmus 1,3,a,bl,e a a
i Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusperpanade), @ Kasselerbraten, @ Reieeintopf @ Schoko-
Mi ¢ Mi 20.05. @ Frischkise-Spinatsoe, Kartoffelbrei (ng), SoRe, KisBe, mit Hilhnerfleisch, milch
! Gurkensalat (hg.) ablb3.c | Bayrisch Kraut 236,631 | Weilbrot b1,b2,m a
E Hahnchenbrustfilet natur, @ Milchreis ,Vanille®, @ Nudeleintopf @ Vanille-
Do i Do  21.05. Sofe, Kréuterkartoffelpiiree (ng.), Zucker, Zimt, mit Fleischklof3chen, milch
i Spitzkohlgemiise al | Erdbeerkompott ap3 | Kornerbrot b1,b2,b3 b, e,k a
i Gefliigelfrikadelle, @ So]janka nach ,,Art des Hauses", @ Eierragotit @ Er'dbeer-
Fr \ Fr 22,05, Sofe, Salzkartoffeln, Brotchen mit Gemiise, milch
i Sommergemiise ablel 1,23,69,h\p3,\m | Salzkartoffeln 35,a.eh| a
Zutreffendes bitte ankreuzen! . E
vAom 26.05. i bis 29. 05, . | 26.05.-29.08. Menii A Ment B Ment C E
Mo / / /| | Mo 2508 / Feiertag / /
E Gabelspagetti, @ Schwarzwurzel-Knusper-Karree, @ VollkorngrieRbrei, @ Vanille-
Di | [ 26.05. Sole ,Bolognese®, Reibekise, Sof3e Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.), Zucker, Zimt milch
| Pudding able | Pudding 1,2,2,61,b3,c.eikLm b1,b2,b3,b4 a
i Gediinstetes Fischfilet hatur (Msc), @ Kochklops (hg.), @ Linseneintopf @ Erdbeer-
Mi M 27.05, Petersiliensole, Gemiisereis, Kapernsofie, Salzkartoffeln, mit Gefliigelbockwurst-Wiirfeln, milch
| Mohrensalat (hg.) 2,cm | Mohrensalat (hg.) 12b1b3,cilm | Mischbrot 2,3,8,a,bl a
| Hzhnchenkeule, @ Fithess-Burger - Kaltmenii — @ Tomaten-Nudel-Eintopf, @ Schoko-
Do E Do 286.05, @ Sofde, Salzkartoffeln, (Eisbergsalat, Schnittkzise, Salami, Gurke im Baguette milch
; Rotkohl bllm | Roggenbrstchen), Jogurt-Dipp 1abib2,b3,b4ek b1,b2,b3,e a
E Currybockwurst in milder Curry- @ Gonnataler Putenhackbraten, @ Suppe mit Rindfleisch, @ Bananen-
Fr i Fr 29.05, Tomatensofie, Makkaroni, Sofie, Salzkartoffeln, Kartoffeln und Gartengemiise, milch
E Erdbeerjogurt 2345ablelm = Bohnengemiise 2ab1l | Kornerbrot 0,b1,b2,b3,b4.k,m a

Zutreffendes bitte ankreuzen!



