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Menü
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Warme Kost und Service GmbH & Co. KG • Telefon (0365) 43781-11 • Telefax (0365) 43781- 32 • e-mail: verkauf@wakos-gera.de

19.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Erbseneintopf 
mit Bockwurst,
Erdbeerpudding
745 kcal / 3119 kJ; 2,3,4,6,a,b1

Mousse Zitrone

a

Schweinegulasch „Hausfrauen-Art“
mit feinem Blumenkohl
und Salzkartoffeln
307 kcal / 1285 kJ; a,b1,m41

64

MO
04.05.

DI
05.05.

MI
06.05.

DO
07.05.

FR
08.05.

SA
09.05.

SO
10.05.

Matjesfilet mit Radieschen
in Sahnesoße, Salzkartoffeln,
Weißkrautsalat mit Möhre (hausg.)

785 kcal / 3287 kJ; 2,3,4,5,a,c,h,m

Bayrisch Creme 
mit Schokosoße

a

Birnenkompott 
mit Vanillesoße
 
a

Süßer Kirschmichel 
mit Vanillesoße

827 kcal / 3462 kJ; a,b1,b3,e,j745
09

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein mit Gartengemüse 
und Petersilienkartoffeln
396 kcal / 1658 kJ; a,b1,m41

24

Scholle „Finkenwerder Art“ (MSC)

garniert mit Speck
dazu Rahmkartoffeln
570 kcal / 2386 kJ; 6,a,b1,c,f44

27

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind in Rosinensoße
mit Rotkohl und Kartoffelklößen
387 kcal / 1620 kJ; 0,a,b1,e,m42

60

Schlachteplatte
auf Sauerkraut,
Salzkartoffeln
1003 kcal / 4200 kJ; b1,l

Goldgelbes Eieromelette
in Käsesoße mit Gemüse „Leipziger 
Allerlei“ und Stampfkartoffeln
529 kcal / 2215 kJ; a,b1,e,m45

54

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Ungarischer Gulasch,
Semmelknödel,
Chinakohlsalat (hausg.)

670 kcal / 2805 kJ; 0,2,b1,e,i

Griespudding  
mit Beerensoße

a,b1

Quarkspeise  
mit Fruchtmus

1,3,a

Hähnchenbrustfilet „Knusper“ 
auf Spargel mit buntem Gemüse
und Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.)

612 kcal / 2562 kJ; a,b1,b3,e,l

Hackbällchen (hausg.),
Letschosoße, Reis,
Weißkrautsalat mit Möhre (hausg.)

927 kcal / 3881 kJ; 2,3,b1,b3,l

Entenkeule,
Soße, Klöße,
Rotkohl
612 kcal / 2562 kJ; 2,3,b1,b3,h,m

Zarte Hähnchenfilets
in herzhafter Pilzsoße mit Schwarz-
wurzelgemüse u. Petersilienkartoffeln
299 kcal / 1252 kJ; a,b1,m44

58
Kabeljaufilet natur (MSC),
Sahne-Weißweinsauce, Basmatireis,
Juliennegemüse
560 kcal / 2345 kJ; 10,a,b1,c,m

Rosa Kompott 
(Rhab. / Erdb.)

mit Vanillesoße 
a

Bauernroulade,
Soße, Salzkartoffeln,
Schwarzwurzelgemüse
482 kcal / 2018 kJ; 2,a,b1

Cordon Bleu vom Schwein
auf Mischgemüse,
Kräuterkartoffelpüree (hausg.)

748 kcal / 3132 kJ; a,b1,e

Würziges Rostbrätel
in Zwiebelsoße, Bratkartoffeln,
Gurkensalat (hausg.)

713 kcal / 2985 kJ; b1

Quarkspeise
mit Honig
und Walnüssen
a,j2

Buttergrießbrei,
Zucker, Zimt,
Fruchtcocktail
528 kcal / 2211 kJ; a,b1

Hühner-Frikassee-Eintopf
mit Spargel und Champignons,
Fruchtcocktail 
409 kcal / 1712 kJ; 1,2,a,b1,c,i,m

Großer Hefeknödel 
mit Pflaumenmus,
Vanillesoße
582 kcal / 2437 kJ; a,b1,e

Möhrencremesuppe
mit Hähnchenbruststreifen,
Pfirsich-Maracuja-Jogurt 
171 kcal / 716 kJ; a,i

Rührei,
Rahmspinat,
Salzkartoffeln
474 kcal / 1985 kJ; a,b1,b3,e,l

Weißer Bohneneintopf  
mit Kasselerfleisch,
Quarkdessert Heidelbeere 
374 kcal / 1566 kJ; 2,3,6,b1

Kohlrabi-Möhreneintopf
mit Kartoffelwürfeln,
Frisches Obst 
182 kcal / 762 kJ; b1

Salatschale
aus 4 verschiedenen Gemüsesorten,
Ei und Käse, Jogurt-Dressing 
641 kcal / 2684 kJ; a,e,l

Hähnchen-Nuggets,
Nudelsalat mit Gemüse und French-
dressing, Gemüsebeilage 
609 kcal / 2550 kJ; 2,8,b1,e,l

American-Salat (Eisbergsalat, Chinakohl, 

Gurke, Mais, Möhre), mit pan. Hähnchen-
bruststreifen, American-Dressing 
714 kcal / 2989 kJ; a,b1,e,l

Salat „Gärtnerin“ (Mischsalat, Möhre, 

Zucchini, Rettich, Gurke, Nussschinken), 
Honig-Senf-Dressing, Baguette 
533 kcal / 2232 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,e,l

Krautpfanne, 
Salzkartoffeln,
Chinakohlsalat (hausg.) 
377 kcal / 1578 kJ; 2,a

Broccoli-Champignon-
Nudelauflauf

786 kcal / 3291 kJ; a,b1,b3,e,l

Wirsingroulade,
Soße, Salzkartoffeln,
Quarkdessert Heidelbeere
290 kcal / 1214 kJ; b1,b3

Sesam-Karotten-Knusperstick,
Broccolisoße, Kartoffelbrei (hausg.), 
Froop
778 kcal / 3257 kJ; a,b1,k,m

Grüner Bohneneintopf
mit Schweinefleisch,
Froop 
381 kcal / 1595 kJ; a,b1

Kasselerpfanne „Szegediner Art“
mit Sauerkraut, Schupfnudeln,
Froop
754 kcal / 3157 kJ; 3,a,b1,e,l

Bratheringsfilet (MSC)

mit Zwiebelringen,
Kartoffelsalat mit Gurke 
722 kcal / 3023 kJ; b1,b2,c,e,i,l,m

– Freitag, 8. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”



Menü 1
gelb

Menü 2
rot

Menü 6
Dessert

Menü 4
hellblau

Menü 5
blau

Diabetiker-
Menü

Menü 3
grün
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20.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Feines Hühnerfrikassee
„Frühlings-Art“
mit Langkornreis
511 kcal / 2140 kJ; a,b1,m47

45

MO
11.05.

DI
12.05.

MI
13.05.

DO
14.05.

FR
15.05.

SA
16.05.

SO
17.05.

Schokopudding 
mit Vanillesoße

a

Filets vom Buntbarsch in Honig-Senf-
Soße, Gemüsebouquet aus Bohnen, 
Romanesco und Möhren dazu Kartoffeln
405 kcal / 1696 kJ; a,c,l44

94

Rostbratwürstchen vom Schwein 
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpüree
949 kcal / 3973 kJ; a40

21

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauchrahmsoße mit Erbsen 
und Möhren, Salzkartoffeln
409 kcal / 1712 kJ; 0,a,b1,m42

24
Rinder-Sahne-Braten,
Soße, Klöße,
Speckbohnen
351 kcal / 1470 kJ; 0,2,3,a,b1,b3,h

Cremiger Vollmilch-Grießbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

432 kcal / 1809 kJ; a,b145
33

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen
mit feinem Gemüsemix
und cremigem Dip
493 kcal / 2064 kJ; a,b1,b3,e,m45

76
Spiegelei, 
Spinat,
Salzkartoffeln
431 kcal / 1805 kJ; a,b1,e

Spiegelei-Dessert 
(Quark mit Aprikose)

a

Paniertes Hähnchenbrustfilet „Caprese“ 
mit feiner Tomaten-Mozzarella-Füllung auf 
Bandnudeln mit Tomatensoße „Toscana“
1263 kcal / 5288 kJ; a,b1,e

Jogurt mit  
Cornflakes

a,b1

Karamellpudding 
mit Krokant

a,j1

Bauernfrühstück
(mit Kartoffeln, Ei, Schinkenspeck,

Zwiebeln, Gewürzgurken)

700 kcal / 2931 kJ; 2,9,e,l

Ratsherrengeschnetzeltes
„Köstritzer Art“ (mit Köstritzer Schwarzbier),
Knöpfle, Farmersalat
1022 kcal / 4279 kJ; 3,10,a,b1,e,l,m

Wildschweinbraten,
Soße, Klöße,
Waldpilze
337 kcal / 1411 kJ; 1,2,3,10,a,b1,b3,c,h,i,m

Kalbsgulasch, 
Klöße,
Sahnechampignons
503 kcal / 2106 kJ; 2,3,a,b1,h

Buttermilchdes-
sert Rhabarber-
Vanille
a

Hausmacher Wildsülze,
Remouladensoße,
Bratkartoffeln
346 kcal / 1449 kJ; 2,9,a,e,l

Fischfilet im Backteig (MSC),
Dillsoße, Kartoffelbrei (hausg.), 
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.) 
423 kcal / 1771 kJ; 2,a,b1,c,l

Roster, 
Soße, Kartoffelbrei (hausg.),
Sauerkraut
604 kcal / 3529 kJ; 3,a,b1,l

Möhreneintopf 
mit Schweinefleisch,
Dessert 
364 kcal / 1524 kJ; a,b1

3 Eierkuchen
mit roter Grütze gefüllt,
Vanillesoße
540 kcal / 2261 kJ; a,b1,e

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl
und Speckklößen
543 kcal / 2273 kJ; a,b1,e,l,m41

17

Vanillequark
mit Zwetschgen

a

Frischkäsedessert 
mit Ananas

a

Schnecklinudeln,
Jagdwurst in Tomatensoße,
Pudding
911 kcal / 3814 kJ; 2,3,6,a,b1,e,l

Herzhafter Hühner-Kartoffeltopf,
Pudding
 
373 kcal / 1562 kJ; a,b1,m

Vegetarische Bolognese (Soja)

mit Tomaten-Kräutersoße, Reis, 
Pudding
717 kcal / 3002 kJ; a,b1,i

Spanferkelrollbraten,
Soße, Salzkartoffeln,
Spitzkohlgemüse
395 kcal / 1654 kJ; a,b1,b3,l

Leberkäse,
Nudelsalat mit Schafskäse, Peperoni 
und Oliven, Gemüsebeilage
983 kcal / 4116 kJ; 2,3,4,8,a,b1,e,l,m

Soljanka nach „Art des Hauses“,
Brötchen

785 kcal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,b3,i,l,m

Vollkorn-Spirelli
mit Käsesoße „Quattro Formaggi“,
Fruchtsaftgetränk
483 kcal / 2022 kJ; a,b1,b2,b3,b4

Salat „Mozarella“ (Eisbergsalat,  

Tomaten, Frühlingszwiebeln, Mozarella)  
Balsamico-Dressing, Baguette
297 kcal / 1244 kJ; b1,b2,b3

Feine Matjesvariation 
(Aalrauch & Kräutermatjes),
Mischbrot, Butter, Gemüsebeilage
750 kcal / 3140 kJ; a,b1,b2,c

Paniertes Putenschnitzel,
Soße, Salzkartoffeln,
Fingermöhrchen
519 kcal / 2173 kJ; a,b1

Hackbällchenspieß 
in Pilz-Sahne-Soße, Salzkartoffeln, 
Erbsengemüse
706 kcal / 2956 kJ; a,b1,e

FEIERTAG

– Mittwoch, 13. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Montag, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”

Bunter Kartoffel-Gemüseeintopf,
Quarkcreme Stracciatella

263 kcal / 1101 kJ; a


