Schiiler-Speiseplan

Juni 2026

Bestellschein

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Mai '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ]

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4378132 www.wakos-gera.de

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

: . . Allergene i vom 01.06. bis 05, 06.
01.06.'05.06- Menu A ‘ Menl B ‘ Menu C E (siehe letzte Mentizeile) | A B C E
Wellenbandnudeln, @ Milchreis Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Erdbeer- a Milch einschl. Laktose |
Mo 01.06. Hahnchenbruststreifen in mit heiflen Kirschen mit Wiener Wiirstchen milch b, Gluten (Weizen) E Mo
Tomaten-SahnesoRe, Jogurt ablei ab3 2,3,4,6,m a | D Gluten (Roggen) i
b, Gluten (Gerste) I
Gefiillte Paprikaschote, @ Puten-Gemiise-Pfanne @ Bunte Erbsensuppe, @ Schoko- b, Gluten (Hafer) |
Di 02.06. Sofe, Salzkartoffeln, (Paprika, Mals, Karotten), Tomatentreis, Weilbrot milch ; E:;.hn . | Di
Milchpudding abl | Milchpudding abl 2,a,b1 a e Eer E
Putengulasch, @ Grillwurst, Tomatensofie, @ 3 Kartoffelpuffer, Vollmilch fg E;S:Zt:ere E
Mi 03.06. Salzkartoffeln, Bunten Nudeln, Zucker, Apfelmus (natur) h Schwefeldioxid/sulfite | Mi
Gemiise ,Leipziger Allerlei aptim | Apfelmus 345,ble 3ble a | aoja . :
J] aselnusse +
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein @ Fischfilet ,Meeresfantasie®, Dill- @ Graupcheneintopf @ Bananen- J, Walniisse |
Do  04.06. mitErbsen und Fingermshrchen, Senfsofe, Roter Kartoffelbrei mit mit Rindfleisch, milch s gashewnﬂsse E Do
Bunter Gemiisereis, Rotkrautsalat (ng) abt | Mshren (ng), Rotkrautsalat (hg) 35abtechil = Baguette O,b1,b2,b3 a j“ PZLZ:‘:E;S :
Hahnchenschnitzel, @ Eier-Omelett natur @ Gemiise-Pfanne (Erbsen, Mahre, Vanille- Js gj:::;?r“znnﬁee/ |
Fr 05.06. Sofe, Salzkartoffeln, auf Spinat, Blumenkohl, Bohnen, Zwiebel und Tomate), milch j, Mandeln | Fr
Buntes Gemiise abl | Salzkartoffeln ablem | Kartoffelbrei (hg.) a,blb3.el a |, Pistazien E
:< 2esaflmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en | B
08.06.-12.06. Meni A ‘ Meni B ‘ Meni C ‘ E i sellerie I vom 08. 06. bis 12. 06.
n Weichtiere | A B C E
Schlinglinudeln, @ Spinat-Karotten Rosti, Frisch- Bunte Friihlingssuppe @ Bananen- —— E
Mo  08.06. Wirstelgulasch, kase-SpinatsoRe, Kartoffelbrei (hg), mit Hihnerfleisch, milch Istpgaef,\zfv”,fr”i;gg/;gl N Mo
Froop 1236ablei | Froop ablem | Kornerbrot b1,b2,b3, bk, m a | kénnen allerdings aus tech- .
2 gekochte Eier, @ Bauernroulade, @ Reiseintopf @ Vollmilch 25‘5‘;2:2:&”5566‘;”&2 dne'f"]t !
Di 09.06. Senfsofle, Salzkartoffeln, Sofde, Salzkartoffeln, mit Petersilie, (natur) | Di
Frisches Obst 35aehl | Frihlingsgemiise abl | Mischbrot bl,b2,m a |Inhaltsstoffe i
Dino-Schnitzel (Hahnchen), @ 3 Schoko-HefekloRe Méhreneintopf @ Erdbeer- (letzte Menizeile) |
Mi 10.06. Sofie, Kartoffelbrei (hg.), mit heiflen Heidelbeeren mit Schweinefleisch, milch 0 Rindfleisch | Mi
Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie a,b1 able | WeilSbrot 2,a,p1 a ; Ezzb:e‘f\;femngsm 0 |
Riesen-Fischstzbchen (Msc), @ Rindergulasch, @ HollZndische GrieBspeise, @ Vanille- i ég:cmg?gszmﬁz'r E
Do 11.06. Kriutersofie, Kartoffelbrei (hg.), Makkaroni, Salat ,Padua“ Zucker, Zimt milch 5 geschwefelt | Do
Salat ,,Padua“ ablcel (Gurke, Mdhre, Rettich, Radieschen) O,bl,e a,bl a 6 Nitritpokelsalz |
T z 7 h f
Putenrollbraten, @ Gemiise-Dino Korkenziehernudeln, @ Schoko- 8 Eig:;h:: |
Fr 12.06. Sofe, KloRe, aufViererlei-Gemiise in heller TomatensoRRe milch 9 SiRungsmittel | Fr
Erbsengemiise 23.ab13h, | Sofde, Kartoffelbrei (hg.) aptb2 | mit Schinkenstreifen 2,3able a :
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vom 15. 06.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 22, 06.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 29. 06.
A

Mo

Di

Mi /
Do /
Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Bestellschein
bis 19. 06.

B ©
bis 26. 06.

B ©
bis 30. 06.

B ©

15.06.-19.06.
Mo 15.06.
Di 16.06.
M 17.06.
Do 16.06.
Fr 19.06.

22.06.-26.06.
Mo 22.06.
Di 23.06.
Mi  24.06.
Do 25.06.
Fr 26.06.

29.06.-20.06.
Mo 29.06.
Di  30.06.
Mi
Do
Fr

Meni A

Hihnerfrikassee,
Gemiisereis ,Julienne®,
Farmersalat

)

1,2,a,bl,c.e,il,m

Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes, @
Semmelknodel, Gurkensalat

mit Jogurtdressing (hg.)

Hahnchenfleischpfanne,
Gemiiseebly,
Quarkspeise

0,a,bl,em

)

3,a,bl,i,m

Gediinstetes Fischfilet natur (mMsc), @

Dillsofie, Salzkartoffeln,
Bunter Krautsalat

Hausgemachte Krauterfrikadelle,

Sofie, Salzkartoffeln,
Blumenkohlgemiise

Meni A

Schnecklinudeln,

2,3,9,c,m

®

a,b1,b3

Rémerbraten in Tomaten-Fruchteoﬁe,®

Pudding

2,3,6,a,bl,e

Vegetarischer Gemiise-Mix (Paprika, @
Zwiebeln, Tomaten, Blumenkohl, Mais, Bohnen),

Reis, Salat ,,.Sommer” 3a
Hzhnchenkeule,

Sofle, Salzkartoffeln, @
Rotkohl bi,l,m
Kasselerfleisch @
in milder Meerrettichsofle, Klofie,
Frisches Obst 2,3,5,6,a,b1,b3,h
Hzhnchenbrustfilet natur, @
Sofie, Kartoffelbrei (hg.),

Gelbe Karottenscheiben a,b1

Menl A

Hornchennudeln,

Putenjagdwurst in Tomatinosofie,

Pudding

Veganes Pfannengyros,
Vollkornreis,

)

2,3,6,a,bl,e

®)

Weilkrautsalat mit Mohre (hg.) b1,b2,b3,b4,im

/
/

Meni B

Gemiise-Knusperschnitzel
auf Karotten-Stabchen-Mix,
Kartoffelbrei (hg.)

®)

a,bl

Putenpfanne ,exotisch (Ananas, Bambus- @

sprossen, Chinagemiise, Zwiebeln), Reie,
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg) 3,a

Roster
auf Sauerkraut,
Kartoffelbrei (hg.)

Krauterquark,
Butter, Salzkartoffeln,
Bunter Krautsalat

Mchrencremesuppe,
2 Quarkkeulchen,
Zucker, Fruchtmus

Meni B

Gemiisefrikadelle
auf Bayrisch Kraut,
Salzkartoffeln

Schweinebraten,
Sofde, Salzkartoffeln,
Wirsinggemiise

Seemannsbaguette

®

3,a,b1,l

®)

2,3,9,a,m

®)

1,3,a,ble

®)

ble

®

a,b1,b3

—Kaltmenii —

(Fischfilet im Backteig (MSC), Salat, Gurke, Dipp)@

im Baguettebrotchen

Gefliigel-Jagerschnitzel,
Tomatensofe, Spirelli,
Frisches Obst

Kesselgulasch,
Brotchen

Meni B

Blumenkohl-Gemiisepfanne
mit Party-Frikadellen,
Salzkartoffeln

Kochklops (hg.),
Petersiliensofie, Salzkartoffeln,
Weikrautsalat mit Mohre (hg.)

/
/

2,ablce,l

S

2,6,ble

®

2,3,b1,b3,i

®

0,b1,l

®

b1,b3,|

Meni C

Erbseneintopf
mit Bockwurstwiirfeln

Schokospeise
mit Vanillesof3e

Vollkorn-Spirelli
mit Sofe ,Napoli*

Nudeleintopf
mit Hiihnerfleisch,
Kérnerbrot

Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch,
Mischbrot

‘ Menii C

Tomatenreissuppe
mit Hahnchenbruststreifen,
Weiflbrot

Kohlrabieintopf
mit Kartoffelwiirfeln
Mischbrot

Linseneintopf

mit Kasselerfleisch,
Baguette
Vollkorngrief3brei,
Zucker, Zimt

3 Eierkuchen,
Zucker, Apfelmus

Meni C

Griiner Bohneneintopf,
Kérnerbrot

Gemiisesuppe
mit Gefliigelfleischklofichen,
Baguette

b1,b2,b3,b4,e.k,m

)

2,a,bl,i

®)

b1,b2

®

2,3,6,b1,b2,b3

®)

b1,b2,b3,b4

®)

3,a,ble

®)

b1,b2,b3,b4.k

)

b1,b2,b3,e,m

Vanille-
milch

Bananen-
milch

Schoko-
milch

Yollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch

E

Schoko-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Yollmilch
(natur)

E

Yollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch



