21 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € . 8,00 € . 6,_65 € 7!_15 € . 6,70 € 250 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Hahnchenbruststreifen Bratheringsfilet mit Zwiebelringen (Msc) Paprikaschote Erbseneintopf 6 halbe Eier in RemouladensoBe, Kréuter-Gurkenquark, Mandarinenkompott
M 0 auf Spargel mit Zitronen- Bratkartoffeln, mit Hackfleischfiillung vom Schwein| mit Wiener Wiirstchen, Roggenbaguette und Butter, Butter, Salzkartoffeln, mit VanillesoBe
Hollandaise, Salzkartoffeln Bunter Rohkostsalat & in TomatensoBe und Langkornreis Frisches Obst Gemiisebeilage Bunter Rohkostsalat
18.05. 420 keal / 1758 kJ; 2,a,b1,b3,,i,1 ‘&Q{ 666 kcal / 2788 kJ; 3,b1,b2,c,i,,m S 540 kcal/ 2261 kJ; b1,e,m 581 kcal / 2433 kJ; 2,3,4,6,b1,1 471 kcal / 1972 kJ; 2,9,a,b1,b2,b3,6,1 V 522 keal / 2186 kJ; 3,a 3a
Schweineschnitzel auf Spargel Krauterhdhnchenkeule Zwei Rinderfrikadellen Spargelsuppe Salatschale Briihe mit Einlage, Quarkspeise
DI mit holl&ndischer SoBe, in ChampignonsoBe, KloBe, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit Raucherlachs, aus 7 frischen Gemiisesorten 2 Quarkkeulchen, »,Himbeere*
Salzkartoffeln w 4 Dessert  dazu wiirzige Kartoffelscheiben Dessert mit Kése und Kréuterdressing Zucker, Apfelmus
1 9 05 576 kcal / 2412 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,e,i,m w 674 keal / 2822 kJ; 2,3,a,b1,h,1 3 610 kcal / 2554 kJ; a,b1,e,m 397 kcal / 1662 kJ; a,b1,c 593 keal / 2483 kJ; a.e,| V 587 kcal / 2458 kJ; 3,a,b1,e a
Kasselerbraten, Stangenspargel v Rinderroulade ,,Hausfrauenart“ Reiseintopf Gonnataler Bauernsiilze, Spargel-Rigatoni-Pfanne Heidelbeerjogurt
MI SoBe, KloBe, mit SoBe Hollandaise, in herzhafter BratensoBe, mit Hiihnerfleisch, RemouladensoBe, Kartoffelsalat, mit Zwiebellauch-Hollandaise mit Heidelbeeren
Bayrisch Kraut Petersilienkartoffeln = Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Vanillepudding Gemiisebeilage
20.05. 397 kcal / 1662 kJ; 2,3,6,b1,b3,h 399 kcal / 1671 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,6,i,l,m E;%‘ S 407 kcal /1704 kJ; 0,01,,m 497 kcal / 2081 kJ; a,b1,m 507 kcal / 2123 kJ; 2,9,a,b1,6,1 490 kcal / 2052 kJ; a,b1,b3,6,1 a
Hackbraten (hausg.), Hahnchenbrustfilet natur auf Spargel Cremiges Champignonragout Nudeleintopf Heringssalat nach Hausfrauenart Bunter Spargelauflauf Quarkspeise
DO SoBe, Salzkartoffeln, mit zerlassener Butter u. Semmelbrosel mit Spéatzle mit FleischkldBchen, Mischbrot, Butter, (WeiBer und Griiner Spargel, Karotten, mit SiiBkirschen
Spitzkohlgemiise Kréuterkartoffelpiiree (hausg.) of 5 Erdbeerkompott Gemiisebeilage Kartoffeln) mit Kdse (iberbacken u. Schokostreuseln
21.05. 571 keal / 2391 kJ; a,b1,b3,1 667 kcal / 2793 kJ; a,b1,b3 L 538 keal / 2252 kJ; a,b,em v 439 kcal / 1838 kJ; b1,e 609 keal / 2550 kJ: 2,4,9,a,b1,b2,c,1 486 kcal / 2035 kJ; a,b1,b3,6,1 9a
Buntbarschfilet (usc) Sauerbraten, Putengeschnetzeltes Soljanka nach ,,Art des Hauses*, Spargelsalat mit Hahnchenbruststreifen| Eierragout Mousse
FR auf Spargel-Broccoli-Gemiise SoBe, KldBe, in RahmsoBe mit Broccoli und Méhren|  Brotchen (Spargel, Tomate, Gurke u. Schnittlauch), | mit Gemiise, Salzkartoffeln, Pink Grapefruit
2205 in SahnesoBe, Salzkartoffeln ‘}, i Rotkohl % dazu Hausmacherspétzle wiirziges Dressing, Baguette Fruchtsaftgetrank
U 321 keal / 1344 kJ: acm Nyt | 352 kcal /1474 kJ; 0,1,2,3,b1,03,h,m S 567 kcal/ 2458 kJ; abi,em 785 keal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,b3,i,m 409 keal / 1712 kJ; a,b1,02,b3,,i,1 %«’/ 408 kcal / 1708 kJ; 3,5,a,e,h,1 a
s A Gr-uner thnenfsmtopf Kalbsrollbraten, Schlemmerfilet ,,lFIorgntm“"vom Alaska- _ Freltag, 22, Ma, —_ Ve!nllle[auddmg
mit Schweinefleisch, SoBe, Salzkartoffeln, y Seele{chs (MSC) mit Spinat-Kase-Auflage, hausgebackener Kuchen von der Backfee” aus Miickern mit Preiselbeeren
Pampelmusenkompott Spargelgemiise 1 | & Gemisemischung und Rahmkartoffeln Mim'-
23.05. 354 kcal / 1482 kJ: b1 321 keal / 1344 kJ; 1,a,b1,b3,c,e,i,,m ‘z;?f% I 458 keal / 1918 kJ: abi,c ” a
S r———— T Kuchienplatte” KCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte’ | —————
Hiihnerfrikassee mit Spargel Kiimmelbraten, Feiner Rinderbraten 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 29 Stiick Bayrisch Creme
So und Champignons, Reis, SoBe, KloBe, in dunkler SoBe mit Kohlrabi-Erbsen-| je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70€ | mit Fruchtmus
24.05 Waldfruchtjogurt it Rustikales Gemiise S Gemiise und Salzkartoffeln _
U9\ 657 kcal / 2751 kJ: 1,2,8,01,cim e | a5z kcar/ 1809 ks 2.3,8,6108 S 456 keal /1909 kJ: 0,801, m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 13a

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



22 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € 8,00 € 6,65 € 7,15 € 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
M Rinderrtzulade, Senfkruste.nl?raten s o “ d e " m a n "" Entenbrustﬁlet, MascarPonecreme
SoBe, KIoBe, vom Schwein in herzhafter SoBe - . 10 50 Mandarine
PFINGSTMONTAG - . N o ) . SoBe, FesttagskioBe, Apfelrotkohl je 'y Euro
2505 Rosenkohlgemiise mit Butter o mit Riibengemiise und Spatzle am Pfingstmontag, 25. Mai .
i 354 keal / 1482 kJ; 0,2,3,6,8,01,h,1 T 419kcal /1754 kJ: a,b1,6,m Karamellpudding B/ zzgl. Transport |,
Gabelspagetti, Héahnchenbrustfilet (Picatta) in Parmesan- Reibekuchen Spargelcremesuppe Seelachsfilet in Kartoffelpanade (vsc),| Schwarzwurzel-Knusper-Karree, Quarkdessert
DI SoBe ,Bolognese“, Reibekase, kruste auf Spargel mit buntem Gemiise mit Apfelmus mit Hahnchenbruststreifen, RemouladensoBe, Friihlings- Honig-SenfsoBe, Kartoffelbrei (hausg.) | Kirsche
Rote Griitze mit Sahnehaube und Hollandaise, Salzkartoffeln Y 5 Rote Griitze mit Sahnehaube kartoffelsalat, Gemiisebeilage Rote Griitze mit Sahnehaube
26.05. 979 kcal / 4099 kJ: a,b1,e 593 kcal / 2483 kJ; a,b1,b3,6,1 R 544 keal / 2278 kJ; ble V 516 kcal / 2160 kJ: a,b1,b3,,i,/ 712 keal / 2981 kJ; 2,3,9,a,b1,c,6,k, 956 kcal / 4003 kJ; a,b1,k,,m a
Konigsberger Klopse (hausg.), Spargelauflauf Kasselerbraten Linseneintopf Salat ,,Melone* Kaiserschmarrn Buttermilchdessert
MI KapernsoBe, Salzkartoffeln, mit Kartoffeln, Schinkenstreifen in Bratensaft mit Blutwurst, (Eisbergsalat, Melone, Tomate, Paprika, mit heiBen Erdbeeren Zitrone-Limette
9705 Méhrensalat (hausg.) und Kése (iberbacken by iy mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree | Buttermilchdessert Birne-Vanille Schafskase), Italian-Dressing
UL 668 keal / 2797 kJ; 1,2,b1,b3,c,i,m 558 keal / 2336 kJ: 2,3,a,b1,b3,6,1 ‘E@g’ S 453 keal / 1897 kJ; 3,6,a,m 695 kcal / 2910 kJ; 2,3,6,8,a,b1,m 286 keal / 1197 kJ; a V 757 keal / 3169 kJ; a,b1,e V a
Hahnchenkeule, Wildlachsfilet natur Paniertes Schweineschnitzel Deftiger Bohneneintopf 2 Grillwiirstchen mit Curryketchup, | Spargelragout v Jogurtcreme
DO SoBe, Salzkartoffeln, auf Spargel mit Zitronen-Kréuter- N wJager Art“ in ChampignonsoBe, mit Hackfleisch, Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat, mit Broccoli, Basmatireis, .22 | Melone
28.05 Rotkohl Hollandaise, Bandnudeln A @ Friihlingsgemiise u. Petersilienkartoffel} - GrieBpudding Gemiisebeilage GrieBpudding v,',‘,,t wGriechische Art“
U 501 keal /2098 kJ: b1, 810 kcal / 3391 kJ; 2,a,b1,b3,c,e,,m @%@” I 428 keal /1792 kJ: a.b1,m 703 kcal / 2943 kJ; a,b1 763 kcal / 3195 kJ: 2,3,4,a,b1,e,1 504 keal / 2110 kJ; 2,a,b1 x;é‘ a
Bauernroulade, Putenkriistchen in Rostzwiebelpanade Gediinsteter Alaska-Seelachs (wsc)] Suppe mit Rindfleisch, Schopska-Salat (Salat, Paprika, Gurke, | Riihrei mit griinem Spargel, V Quarkcreme Vanille
FR SoBe, Kartoffel-Lauch-Piiree (hausg.), | auf Spargel mit hollandischer in feiner Dill-RahmsoBe Kartoffeln und Gartengemiise, Tomate, Peperoni, rote Zwiebel, Fetakése), Salzkartoffeln, mit Streuseln
29.05 Bohnengemiise SoBe, Petersilienkartoffeln | = mit Rahmspinat und Salzkartoffeln | Erdbeerjogurt Balsamicodressing, Sesambaguette Erdbeerjogurt
U 570 keal / 2386 kJ; a,b1 558 keal / 2336 kJ: 1,2,a,b1,b3,c,6,i,,m ‘&;‘g’ S 376 keal/ 1574 KJ; aclm 359 keal / 1503 kJ; 0,a,m 298 kcal / 1248 kJ; a,b1,b2,b3 V 620 keal / 2596 kJ; a,b1,b3,6,1 a
Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Kap-Seehechtfilet (Msc Rindersaftgulasch —_ H i — Frischkédsedessert
SA mit Wiener ngrstchen ’ aufpSpargeI—Karotterg—Ge:ni]se mit in herzhafteg SoBe Fre’tag’ 29. Mai » P mit Orangen
! ' ° | e hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
Creme , Aprikose“ Hollandaise, Salzkartoffeln 0 | @ mit Spétzle M' i
30.05.1 s kcaty 2747k 1,254 640m 466 keal /1951 k; Ta,b1,b3,c,6m ‘@g’ S w42 keal /1851 kJ; 0,b1e /- a
s - — Kuchenplatte’ KCeine Kuchenplatte” ,GroBe Kuchenplatte' | ————
Schweinekrustenbraten, SoBe, Rindfleisch (Tafelspitz), Putenschnitzel . N Erdbeerpudding
So N . N ) . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick .
Salzkartoffeln, Spargelgemiise PetersiliensoBe, KloBe, mit Erbsen und Méhren je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70¢€ | mit Erdbeeren
31.05 (orin/weiB) mit Pfeffer-Hollandaise 4%".#| Quarkcreme Stracciatella b dazu Kartoffelwirfel in KdsesoBe
UMl 381 keal /1595 kJ; a,b1,b3.e,l ‘%;Vé’ 618 kcal / 2587 kJ; 0,2,3,a,h S 524 keal /2194 kJ; a,b1,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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