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21.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Grüner Bohneneintopf 
mit Schweinefleisch,
Pampelmusenkompott
354 kcal / 1482 kJ; b1

Quarkspeise 
„Himbeere“

a

Paprikaschote
mit Hackfleischfüllung vom Schwein 
in Tomatensoße und Langkornreis
540 kcal / 2261 kJ; b1,e,m40

26

MO
18.05.

DI
19.05.

MI
20.05.

DO
21.05.

FR
22.05.

SA
23.05.

SO
24.05.

Kräuterhähnchenkeule
in Champignonsoße, Klöße,
Dessert
674 kcal / 2822 kJ; 2,3,a,b1,h,l

Quarkspeise
mit Süßkirschen
u. Schokostreuseln
9,a

Mandarinenkompott
mit Vanillesoße
 
3,a

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemüse
dazu würzige Kartoffelscheiben
610 kcal / 2554 kJ; a,b1,e,m40

13
Schlemmerfilet „Florentin“ vom Alaska-
Seelachs (MSC) mit Spinat-Käse-Auflage, 
Gemüsemischung und Rahmkartoffeln
458 kcal / 1918 kJ; a,b1,c44

26

Cremiges Champignonragout 
mit Spätzle

538 kcal / 2252 kJ; a,b1,e,m45
87

Feiner Rinderbraten
in dunkler Soße mit Kohlrabi-Erbsen-
Gemüse und Salzkartoffeln
456 kcal / 1909 kJ; 0,a,b1,l,m42

02

Sauerbraten,
Soße, Klöße,
Rotkohl
352 kcal / 1474 kJ; 0,1,2,3,b1,b3,h,m

Putengeschnetzeltes
in Rahmsoße mit Broccoli und Möhren
dazu Hausmacherspätzle
587 kcal / 2458 kJ; a,b1,e,l,m47

48

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Hähnchenbrustfilet natur auf Spargel 
mit zerlassener Butter u. Semmelbrösel,
Kräuterkartoffelpüree (hausg.)

667 kcal / 2793 kJ; a,b1,b3

Mousse
Pink Grapefruit

a

Vanillepudding 
mit Preiselbeeren

a

Bratheringsfilet mit Zwiebelringen (MSC), 
Bratkartoffeln,
Bunter Rohkostsalat
666 kcal / 2788 kJ; 3,b1,b2,c,i,l,m

Kümmelbraten,
Soße, Klöße,
Rustikales Gemüse
432 kcal / 1809 kJ; 2,3,a,b1,b3,h

Rinderroulade „Hausfrauenart“
in herzhafter Bratensoße,
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
407 kcal / 1704 kJ; 0,b1,l,m42

21
Kalbsrollbraten, 
Soße, Salzkartoffeln,
Spargelgemüse
321 kcal / 1344 kJ; 1,a,b1,b3,c,e,i,l,m

Bayrisch Creme 
mit Fruchtmus 

1,3,a

Hühnerfrikassee mit Spargel
und Champignons, Reis,
Waldfruchtjogurt
657 kcal / 2751 kJ; 1,2,a,b1,c,i,m

Stangenspargel
mit Soße Hollandaise,
Petersilienkartoffeln
399 kcal / 1671 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,e,i,l,m

Heidelbeerjogurt 
mit Heidelbeeren

a

Brühe mit Einlage,
2 Quarkkeulchen,
Zucker, Apfelmus
587 kcal / 2458 kJ; 3,a,b1,e

Spargelsuppe
mit Räucherlachs,
Dessert 
397 kcal / 1662 kJ; a,b1,c

Eierragout
mit Gemüse, Salzkartoffeln,
Fruchtsaftgetränk
408 kcal / 1708 kJ; 3,5,a,e,h,l

Soljanka nach „Art des Hauses“,
Brötchen
 
785 kcal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,b3,i,l,m

Kasselerbraten,
Soße, Klöße,
Bayrisch Kraut
397 kcal / 1662 kJ; 2,3,6,b1,b3,h

Nudeleintopf 
mit Fleischklößchen,
Erdbeerkompott 
439 kcal / 1838 kJ; b1,e

Reiseintopf 
mit Hühnerfleisch,
Vanillepudding 
497 kcal / 2081 kJ; a,b1,m

Salatschale
aus 7 frischen Gemüsesorten
mit Käse und Kräuterdressing 
593 kcal / 2483 kJ; a,e,l

Spargelsalat mit Hähnchenbruststreifen
(Spargel, Tomate, Gurke u. Schnittlauch), 
würziges Dressing, Baguette 
409 kcal / 1712 kJ; a,b1,b2,b3,e,i,l

Heringssalat nach Hausfrauenart
Mischbrot, Butter,
Gemüsebeilage 
609 kcal / 2550 kJ; 2,4,9,a,b1,b2,c,l

Gönnataler Bauernsülze,
Remouladensoße, Kartoffelsalat,
Gemüsebeilage 
507 kcal / 2123 kJ; 2,9,a,b1,e,l

Bunter Spargelauflauf
(Weißer und Grüner Spargel, Karotten,

Kartoffeln) mit Käse überbacken 
486 kcal / 2035 kJ; a,b1,b3,e,l

Spargel-Rigatoni-Pfanne
mit Zwiebellauch-Hollandaise

490 kcal / 2052 kJ; a,b1,b3,e,l

Hackbraten (hausg.),
Soße, Salzkartoffeln,
Spitzkohlgemüse
571 kcal / 2391 kJ; a,b1,b3,l

Kräuter-Gurkenquark,
Butter, Salzkartoffeln,
Bunter Rohkostsalat
522 kcal / 2186 kJ; 3,a

Erbseneintopf
mit Wiener Würstchen,
Frisches Obst 
581 kcal / 2433 kJ; 2,3,4,6,b1,l

Hähnchenbruststreifen
auf Spargel mit Zitronen- 
Hollandaise, Salzkartoffeln
420 kcal / 1758 kJ; 2,a,b1,b3,e,i,l

6 halbe Eier in Remouladensoße, 
Roggenbaguette und Butter,
Gemüsebeilage 
471 kcal / 1972 kJ; 2,9,a,b1,b2,b3,e,l

– Freitag, 22. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”

Buntbarschfilet (MSC)

auf Spargel-Broccoli-Gemüse 
in Sahnesoße, Salzkartoffeln
321 kcal / 1344 kJ; a,c,m

Schweineschnitzel auf Spargel
mit holländischer Soße,
Salzkartoffeln
576 kcal / 2412 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,e,i,l,m
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22.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Rindersaftgulasch
in herzhafter Soße
mit Spätzle
442 kcal / 1851 kJ; 0,b1,e42

49

MO
25.05.

DI
26.05.

MI
27.05.

DO
28.05.

FR
29.05.

SA
30.05.

SO
31.05.

Paniertes Schweineschnitzel
„Jäger Art“ in Champignonsoße,
Frühlingsgemüse u. Petersilienkartoffeln
428 kcal / 1792 kJ; a,b1,m41

53

Reibekuchen
mit Apfelmus

544 kcal / 2278 kJ; b1,e45
57

Gedünsteter Alaska-Seelachs (MSC)

in feiner Dill-Rahmsoße
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
376 kcal / 1574 kJ; a,c,l,m44

74
Kap-Seehechtfilet (MSC)

auf Spargel-Karotten-Gemüse mit 
Hollandaise, Salzkartoffeln
466 kcal / 1951 kJ; 1a,b1,b3,c,e,l,m

Senfkrustenbraten
vom Schwein in herzhafter Soße
mit Rübengemüse und Spätzle
419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,l,m41

92

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Kasselerbraten
in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree
453 kcal / 1897 kJ; 3,6,a,m41

02
Kartoffelsuppe „Thüringer Art“ 
mit Wiener Würstchen,
Creme „Aprikose“
656 kcal / 2747 kJ; 1,2,3,4,6,a,l,m

Buttermilchdessert 
Zitrone-Limette

a

Spargelauflauf
mit Kartoffeln, Schinkenstreifen
und Käse überbacken
558 kcal / 2336 kJ; 2,3,a,b1,b3,e,l

Quarkdessert 
Kirsche

a

Mascarponecreme 
Mandarine

a

Hähnchenbrustfilet (Picatta) in Parmesan-
kruste auf Spargel mit buntem Gemüse
und Hollandaise, Salzkartoffeln
593 kcal / 2483 kJ; a,b1,b3,e,l

Putenkrüstchen in Röstzwiebelpanade
auf Spargel mit holländischer
Soße, Petersilienkartoffeln
558 kcal / 2336 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,e,i,l,m

Rindfleisch (Tafelspitz),
Petersiliensoße, Klöße,
Quarkcreme Stracciatella
618 kcal / 2587 kJ; 0,2,3,a,h

Wildlachsfilet natur
auf Spargel mit Zitronen-Kräuter-
Hollandaise, Bandnudeln
810 kcal / 3391 kJ; 2,a,b1,b3,c,e,l,m

Jogurtcreme
Melone
„Griechische Art“
a

Rinderroulade, 
Soße, Klöße,
Rosenkohlgemüse mit Butter
354 kcal / 1482 kJ; 0,2,3,6,a,b1,h,l

Gabelspagetti,
Soße „Bolognese“, Reibekäse,
Rote Grütze mit Sahnehaube 
979 kcal / 4099 kJ; a,b1,e

Königsberger Klopse (hausg.), 
Kapernsoße, Salzkartoffeln,
Möhrensalat (hausg.)

668 kcal / 2797 kJ; 1,2,b1,b3,c,i,l,m

Spargelcremesuppe 
mit Hähnchenbruststreifen,
Rote Grütze mit Sahnehaube 
516 kcal / 2160 kJ; a,b1,b3,e,i,l

Schwarzwurzel-Knusper-Karree,
Honig-Senfsoße, Kartoffelbrei (hausg.)

Rote Grütze mit Sahnehaube
956 kcal / 4003 kJ; a,b1,k,l,m

Putenschnitzel
mit Erbsen und Möhren
dazu Kartoffelwürfel in Käsesoße
524 kcal / 2194 kJ; a,b1,m47

61

Erdbeerpudding 
mit Erdbeeren

a

Frischkäsedessert 
mit Orangen

a

Hähnchenkeule,
Soße, Salzkartoffeln,
Rotkohl
501 kcal / 2098 kJ; b1,l,m

Salat „Melone“
(Eisbergsalat, Melone, Tomate, Paprika, 

Schafskäse), Italian-Dressing
286 kcal / 1197 kJ; a

Linseneintopf
mit Blutwurst,
Buttermilchdessert Birne-Vanille
695 kcal / 2910 kJ; 2,3,6,8,a,b1,m

Kaiserschmarrn
mit heißen Erdbeeren

757 kcal / 3169 kJ; a,b1,e

Seelachsfilet in Kartoffelpanade (MSC),
Remouladensoße, Frühlings-
kartoffelsalat, Gemüsebeilage
712 kcal / 2981 kJ; 2,3,9,a,b1,c,e,k,l

Bauernroulade,
Soße, Kartoffel-Lauch-Püree (hausg.), 
Bohnengemüse
570 kcal / 2386 kJ; a,b1

Schweinekrustenbraten, Soße, 
Salzkartoffeln, Spargelgemüse 
(grün / weiß) mit Pfeffer-Hollandaise
381 kcal / 1595 kJ; a,b1,b3,e,l

– Freitag, 29. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”

2 Grillwürstchen mit Curryketchup,
Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat,
Gemüsebeilage
763 kcal / 3195 kJ; 2,3,4,a,b1,e,l

Deftiger Bohneneintopf
mit Hackfleisch,
Grießpudding
703 kcal / 2943 kJ; a,b1

Spargelragout
mit Broccoli, Basmatireis,
Grießpudding
504 kcal / 2110 kJ; 2,a,b1

Suppe mit Rindfleisch,
Kartoffeln und Gartengemüse,
Erdbeerjogurt
359 kcal / 1503 kJ; 0,a,m

Schopska-Salat (Salat, Paprika, Gurke, 

Tomate, Peperoni, rote Zwiebel, Fetakäse), 
Balsamicodressing, Sesambaguette
298 kcal / 1248 kJ; a,b1,b2,b3

Rührei mit grünem Spargel,
Salzkartoffeln, 
Erdbeerjogurt
620 kcal / 2596 kJ; a,b1,b3,e,l

Quarkcreme Vanille 
mit Streuseln

a

Entenbrustfilet,
Soße, Festtagsklöße, Apfelrotkohl 
Karamellpudding              2,3,a,b1,b3,h

Sondermenü
je  10,50 Euro

zzgl. Transport
am Pfingstmontag, 25. MaiPFINGSTMONTAG


