23 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € 8,00 € 6,65 € 7,15 € 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Wellenbandnudeln, Hahnchenbrust- | Mutzbratensteak, Herzhafter Pfannkuchen Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Hausmacher Fischsiilze, Milchreis Schokopudding
M 0 streifen in Tomaten-SahnesoBe, auf Sauerkraut, mit Gemsefiillung, mit Wiener Wiirstchen, RemouladensoBe, Masurischer mit heiBen Kirschen mit Kokosraspeln
01.06 Froop Salzkartoffeln E‘,: Erbsen und kleine Kartoffeln Froop Kartoffelsalat, Gemiisebeilage
U 841 keal /3521 kJ; a, bt 672 kcal / 2814 kJ; b1, < 444 kcal / 1859 kJ: a,bl,e V 538 keal / 2252 kJ; 2,3,4,6,a,,m 713 keal / 2985 kJ; 2,3,9,a,b1,c,6,l,m 633 keal / 2650 kJ; a,b3 V a
Gefiillte Paprikaschote, Mandelforelle (mit gerdsteten Mandeln), Panierte Hahnchenhappen Bunte vegetarische Erbsensuppe Gemiise-Késecocktail Zucchinipfanne (mit Paprika, Zwiebel, Tomate, | Jogurt
DI SoBe, Salzkartoffeln, Nussbutter, Meerrettichkartoffelbrei dazu Erbsen und Mohren in SoBe mit Kartoffelwiirfeln, (Kése, Erbsen, Tomate, Spargel, Schnittlauch) | Champignons, Schafskase), Tomatenreis, | mit Schokomiisli
02.06 Erdbeerpudding (hausg.), Kleine Salatschale, Lollo* 5 Hollandaise und Kartoffelpiiree Erdbeerpudding mit Baguette und Butter Kleine Salatschale ,Lollo“
*UEr 283 keal / 1185 kJ; a,b1,lm 962 kcal / 4028 kJ; 3,5,a,6,e,h,j7, S 599 keal / 2508 kJ: a,b1,m 116 kcal / 486 kJ; a V 799 kcal / 3345 kJ: a,b1,b2,b3,6,1 832 kcal / 3483 kJ; a,e,! V a,b1,b3,b4
Grillwurst, Putengulasch, Gemiise-Kartoffel-Auflauf Nudeleintopf Gefliigel-Jagerschnitzel, Spargelsuppe, Obstsalat
M I TomatensoBe, Bunte Nudeln, Salzkartoffeln, Spargel mit zerlassener (Broccoli, Méhren und Kartoffeln) mit Hihnerfleisch, Nudelsalat mit Kase, 3 Kartoffelpuffer, mit VanillesoBe
03.06 Apfelmus Butter und Semmelbrosel B mit Kase iiberbacken Apfelmus Gemiisebeilage Zucker, Apfelmus
“UEr) 942 keal /3944 kJ; 2,3,4,6,b1,e 840 kcal / 3517 kJ; a,b1,b3,i,m S 426 kcal /1784 kJ; ab,em V 385 kcal / 1612 kJ; 3,b1,e,m 545 kcal / 2282 kJ; 2,6,a,b1,e 571 keal / 2391 kJ; 3,a,b1,e V a
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit| Kaninchenleber gebraten, Seelachsfilet (msc) Graupcheneintopf Salat ,,Gemiise-Knusper-Nuggets“ | Spargel-Broccoli-Gratin Quark-Jogurtspeise
DO Champignons, Erbsen und Fingerméhrchen,| ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), in Kréutermarinade dazu rustikales | mit Rindfleisch, (Mischsalat, Mohre, Kohlrabi, Radieschen, mit Ké&se tberbacken mit Himbeeren
04.06 Bunter Gemiisereis, Rotkrautsalat (hausg.)| Rotkrautsalat (hausg.) 5 Gemiise und Salzkartoffeln Dessert Schnittlauch), Jogurt-Dressing
*Y ¥ 869 keal / 3638 kJ; a,b1 560 kcal / 2345 kJ; a,b1 I 411 keal /1721 kii ¢ 413 keal / 1729 kJ; 0,a,b3 623 kcal / 2608 kJ; a,b1,e,! V 507 keal / 2123 kJ; a,e V a
Héahnchenschnitzel (paniert) Stangenspargel Zwei saftige Kohlrouladen Pilzeintopf siiB-sauer Salat ,Sommerfrische® mit Raucher- | Gemiise-Pfanne (Erbsen, Méhre, GrieBpudding
FR auf buntem Gemiise, mit SoBe Hollandaise, vom Schwein in BratensoBe mit Fleischeinlage, lachs (Gurken, Rettich, Paprika, Tomaten, Blumenkohl, Bohnen, Zwiebel und Tomate), mit Preiselbeeren
05.06 Krauterkartoffelpliree (hausg.) Petersilienkartoffeln & dazu Stampfkartoffeln mit Petersilie] Frisches Obst Radieschen, Méhren, Lollo), French-Dressing| Kartoffelbrei (hausg.), Frisches Obst
*Y M) 611 keal / 2558 kJ: a,b1 399 kcal / 1671 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,6,i,l,m V S 519kcal /2173 kJ: ablm 297 keal / 1243 kJ; 1,2,9,b1,¢,i,l,m 465 kcal / 1947 kJ: a,c.e,! 478 keal / 2001 kJ; a,b1,b3,6,! a,b1
s A Wiill(ier BTh;Ilepei:topf (S;h‘anlllpignon-Puten-Pfanne, fil;tstﬁtcke v[;)n:j Kabe!jauR(rJ‘lsc) —_ Freitag, 5_ Juni —_ 2flfar.ktli1eilsert )
mit Kasselerfleisch, pirelli, |n. omla ensol g a.zu eme EIS"- hausgebackener Kuchen von der , Backfee” aus Miickern irsich-Maracuja
06.06 Ananaskompott Ananaskompott ™~ Wildreis-Kombination mit Gemiise Mim'-
< 4
YN 479 keal / 2005 kJ; 2,3,6,b1 795 kcal / 3329 kJ; a,b1,e < 455 kcal / 1905 kJ; a,c , a
: _ Kuchienplatte” KCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte’ | —————
Bratwurstschnecke, Schweineroulade, Zarter Gulasch vom Rind ) . . n N Rote Fruchtgriitze
So ’ : ) . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick 5 )
SoBe, Kartoffelbrei (hausg.), SoBe, Salzkartoffeln, in ChampignonsoBe, Gemiise je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70¢€ | mit VanillesoBe
07.06 Spitzkohlgemiise Spargelgemiise (wei / griin) 8 ,Leipziger Allerlei“ und KartoffelkltBe
N
.vo. q

845 kcal / 3538 kJ; a,|

363 kcal / 1520 kJ; 1,2,a,b1,b3,¢,e,i,,m

383 kcal / 1604 kJ; 0,a,e,m

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

a

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



24 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € . 8,00 € . 6,65 € 7!_15 € . 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Schlinglinudeln, Marinierter Hering, Cremiger Milchreis Bunte Friihlingssuppe Gerduchertes Pfefferstremelchen | Kase-Omelette mit Schnittlauch, Waldfruchtpudding
M 0 Wiirstelgulasch, Salzkartoffeln, mit fruchtigen Mandarinenstiicken | mit Hiihnerfleisch, (aus norwegischem Lachsfilet), Kartoffel- Frischkése-SpinatsoBe, Salzkartoffeln,| mit Krokant
Fruchtsaftgetrank Fruchtsaftgetrank 5 Fruchtsaftgetrank salat mit Essig und 0I, Gemiisebeilage| Fruchtsaftgetrank
08.06. 730 kcal / 3056 kJ; 1,2,3,6,b7,6,i 680 kcal / 2847 kJ; 2,4,9,a,c.6,1 L 347 kcal/ 1453 kJ; a V 198 keal / 829 kJ; b1,m 514 keal / 2152 kJ; 3,¢,1 527 kcal / 2206 kJ; a,e V ajt
2 gekochte Eier, Balkanschnitzel (Schweineschnitzel, Gegrillte Hihnchenkeule ,,Koni- | Reiseintopf Késesalat (Schnittkése, Fleischwurst, Champignonragout, Quarkdessert
DI SenfsoBe, Salzkartoffeln, Paprika, Champignons, Zwiebeln), ginnen Art“ in feiner SoBe, Gemiise | mit Petersilie, Selleriesalat, Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurke), Semmelknddel, Birne
Frisches Obst Kartoffelbrei (hausg.), Salatschale ,,Bunt“ 9 LLeipziger Allerlei“ und Salzkartoffeln | Vollkornbrétchen Brot, Butter Kleine Salatschale ,,Bunt*
09.06. 450 keal / 1884 kJ; 3,5,a,,h, V 928 keal / 3885 kJ: a,b1,e,! S 528 keal/ 2211 kJ: abtm 484 keal / 2026 kJ: b1,b2,b3,b4,k,m V 864 keal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,02,6,,m 747 keal / 3128 kJ: a,b1,e,! V a
Jéagerschnitzel Eisbein ohne Schwarte FleischkléBchen vom Rind u. Schwein| Mdhreneintopf Salat ,,Mozzarellasticks* 3 Schoko-HefekloBe Mousse Vanille
MI auf Kohlrabirahmgemiise auf Sauerkraut, in ChampignonsoBe dazu buntes mit Schweinefleisch, (Mischsalat, Gurke, Paprika, Tomate), mit heiBen Heidelbeeren
mit Petersilie, Kartoffelbrei (hausg.) Salzkartoffeln S Gemiise und Spiralnudein Pfirsich-Maracuja-Jogurt Jogurt-Dressing a
10.06. 830 kcal / 3475 kJ; 2,6,a,b1,6,/ 516 kcal / 2160 kJ; 2,01, S 454 kcal /1901 kJ; b1,e 220 keal /921 kJ; a,b1 646 kcal / 2705 kJ; a,b1,b2,b3,,! V 526 keal / 2202 kJ; a,b1,e V’
Spargel-Ragout mit griinem Spargel Rindergulasch, Riihrei Spargelcremesuppe Hahnchenkeule mit Ketchup, Holldndische GrieBspeise, Creme
DO und Fischwiirfeln (msc), Makkaroni, mit cremigem Spinat mit gebratenen Putenbruststreifen, Nudel-Gemiise-Salat, Zucker, Zimt, »,Maracuja“
Curryreis, Salat ,Padua“ Salat ,Padua“ 8 und Salzkartoffeln Pflaumenkompott Gemiisebeilage Pflaumenkompott
11.06. 746 kcal / 3123 kJ; 2,10,a,b1,¢,,m 634 keal / 2654 kJ; 0,b1,e S 507 keal / 2123 kJ: aje V 523 keal /2190 kJ; 9,a,b1,b3,e,1 635 kcal / 2659 kJ; 2,3,a,b1,e,1 812 kcal / 3400 kJ; 9,a,b1 V 1,3a
Schaschlykpfanne, Putenrollbraten, Panierter Alaska-Seelachs (vsc) | Wirsingeintopf Salat Lollo Bianco mit Schnitzelstreifen| Gemiisefrikadelle Pfirsichkompott
FR Semmelknddel, SoBe, KIoBe, mit Erbsen und Mdhren in ButtersoBe| mit Mettwurstscheiben, (Lollo, Paprika, Kohlrabi, Radieschen, Petersilie),| auf Viererlei-Gemiise in heller SoBe, mit VanillesoBe
Quarkcreme Banane Erbsengemiise 19 dazu Frihlingspiree Quarkcreme Banane French-Dressing, Baguette Kartoffelbrei (hausg.)
12.06. 609 kcal / 2550 kJ; 2,9,a,b1,e,1 409 kcal / 1712 kJ; 2,3,a,b1,b3,h S 642kcal/ 2688 kJ: abl,cm 233 kcal / 976 kJ; a,b1 601 kcal / 2516 kJ: a,b1,b2,b3,e,1 567 kcal / 2374 kJ: a,b,e V 3a
s A W'elﬂkraut.elnto.pf Rlnder-Brat'gn, . S(.:hwelnesch.nltzel ,,(.?lordon bleu* —_ Freitag’ 12. Juni —_ Creme-Dessert
mllt Schwehlneflelsch, SoBe, Peterml{enkartoffeln, Spa.rgel mit mit buntem Mls-chgfamuse hausgebackener Kuchen von der Backfee” aus Miickern Stfhoko
13.06. GrieBpudding buntem Gemiise und Hollandaise § und Kartoffeln in KdsesoBe ,,Mim'- mit Erdbeeren
34"0 keal / 1424 kJ; ‘?,b7 : 332 kcal'/wgti kJ: 0,a,b1,b3,¢,/ ¥ 709 kca//2'968 kJ: abt,m Kue ae”p latte’ § Koeine Kue aenp latte’ i Gro Be Kuce aenp Catte’ a . .
Héhnchenschnitzel ,,Wiener Art* Schweinebédckchen, Zartes Rindergeschnetzeltes 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick Vanillepudding
So auf Blumenkohlgemiise holl. Art, Pilz-Sahne-SoBe, KloBe, in feiner SoBe je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70¢€ | mit SchokosoBe
14.06 Salzkartoffeln Sahnechampignons 2 mit Gemiise-Nudeln o
U\ 537 kcal / 2248 kJ; a,b1,b3,,1 531 kcal / 2223 kJ; 2,3,a,b1,b3,h,m S 423kcal /1771 kJ: 0,a,b1,,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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