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25.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Porree-Eintopf 
mit Schweinefleisch,
Heidelbeerjogurt
226 kcal / 946 kJ; a,b1

Fruchtmus Kirsch
mit weißen
Schokoraspeln
1,3,a

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein mit Gartengemüse
und Petersilienkartoffeln
396 kcal / 1658 kJ; a,b1,m41

24

MO
15.06.

DI
16.06.

MI
17.06.

DO
18.06.

FR
19.06.

SA
20.06.

SO
21.06.

Putenpfanne „exotisch“ (Ananas, Bambus-

sprossen, Chinagemüse, Zwiebeln), Reis, 
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)

730 kcal / 3057 kJ; 3,a

Pudding
„Panna Cotta“
mit Heidelbeeren
a

Mandarinen
Quarkdessert
 
3,a

Goldgelbes Eieromelette
in Käsesoße mit Gemüse „Leipziger 
Allerlei“ und Stampfkartoffeln
529 kcal / 2215 kJ; a,b1,e,m45

54
Schweinegulasch „Hausfrauen-Art“
mit feinem Blumenkohl
und Salzkartoffeln
307 kcal / 1285 kJ; a,b1,m41

64

Süßer Kirschmichel
mit Vanillesoße

827 kcal / 3462 kJ; a,b1,b3,e,j745
09

Scholle „Finkenwerder Art“ (MSC) 
garniert mit Speck
dazu Rahmkartoffeln
570 kcal / 2386 kJ; 6,a,b1,c,f44

27

Putenschnitzel (natur)

mit Oregano und Pfeffer gewürzt,  
Curry-Sahne-Soße, Wellenbandnudeln
619 kcal / 2592 kJ; a,b1,e,l,m

Rheinischer Sauerbraten vom Rind 
in Rosinensoße mit Rotkohl
und Kartoffelklößen
387 kcal / 1620 kJ; 0,a,b1,e,m42

60

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Kartoffelauflauf „Bolognese“
mit Creme Fraiche
und Käse überbacken
941 kcal / 3940 kJ; a,b1,b3,e,l

Quarkspeise
mit Haselnuss-
krokant
a,j1

Schokopudding 
mit Vanillesoße

a

Kräutersteak
auf Rahmchampignons,
Bratkartoffeln
758 kcal / 3174 kJ; 1,a,b1,c,i,m

Bierbraten,
Soße, Klöße,
Speckbohnen
429 kcal / 1796 kJ; 2,3,10,a,b1,b3,h

Zarte Hähnchenfilets
in herzhafter Pilzsoße mit Schwarz-
wurzelgemüse und Petersilienkartoffeln
299 kcal / 1252 kJ; a,b1,m44

58
Rinderzunge
in Rotweinsoße, Petersilienkartoffeln,
Rosenkohlgemüse mit Butter
369 kcal / 1545 kJ; 0,10,a,b1

Vanille- 
Kirschquark 

a

Gönnataler Putenhackbraten,
Soße, Salzkartoffeln,
Kohlrabirahmgemüse mit Petersilie
537 kcal / 2248 kJ; 2,a,b1,l

Paniertes Rotbarschfilet (MSC)

auf Spargel mit Zitronen-Kräuter-
Hollandaise, Salzkartoffeln
395 kcal / 1654 kJ; 2,a,b1,b3,c,e,l

Bananenjogurt
mit Schokoraspeln

a

Schokospeise
mit Vanillesoße,
Mandarinenkompott
654 kcal / 2738 kJ; 1,3,a

Anhaltinische Kartoffelsuppe
mit Kasselerfleisch,
Mandarinenkompott 
220 kcal / 921 kJ; 2,3,6,m

Möhrencremesuppe,
2 Quarkkeulchen,
Zucker, Fruchtmus
582 kcal / 2437 kJ; 1,3,a,b1,e

Gemüseeintopf
mit Rindfleisch,
Fruchtmus 
288 kcal / 1206 kJ; 0,1,3,b1

Roster
auf Sauerkraut,
Kartoffelbrei (hausg.)

719 kcal / 3010 kJ; 3,a,b1,l

Zucchinicremesuppe  
mit Hähnchenbruststreifen,
Frisches Obst 
363 kcal / 1520 kJ; a,i

Grüner vegetarischer Bohneneintopf
mit Kartoffelwürfeln,
Quarkspeise
242 kcal / 1013 kJ; 3,a,b1

Feinschmeckersalat (Eisbergsalat, China-

kohl, Paprika, Tomate, Gurke, Mixed Pickles,

Ei, Schinken, Salami), French-Dressing 
540 kcal / 2261 kJ; 2,3,5,9,a,e,h,l,m

Gemüse-Käse-Salat „Tilsit“
(Eisbergsalat, Gurke, Möhre, Paprika, Tomate, 

Weintrauben, Käse), Jogurt-Dressing 
734 kcal / 3073 kJ; a,e,l

Schweineschnitzel,
Nudelsalat „Rustikal“,
Gemüsebeilage 
471 kcal / 1972 kJ; a,b1,e,l,m

Schichtsalat
(Sellerie, Porree, Ananas, Mais, Apfel, Koch-

schinken, Ei), Baguette und Butter 
621 kcal / 2600 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,e,l,m

Kräuterquark,
Butter, Salzkartoffeln,
Bunter Krautsalat 
787 kcal / 3295 kJ; 2,3,9,a,m

Vollkorn-Spirelli 
mit Soße „Napoli“,
Quarkspeise
606 kcal / 2537 kJ; 3,a,b1,b2,b3,b4

Gedünstetes Fischfilet natur (MSC), 
Dillsoße, Reis,
Bunter Krautsalat
859 kcal / 3596 kJ; 2,3,9,c,m

Gemüse-Knusperschnitzel
auf Karotten-Stäbchen-Mix,
Kartoffelbrei (hausg.)

745 kcal / 3119 kJ; a,b1

Erbseneintopf
mit Bockwurstwürfeln,
Jogurt 
703 kcal / 2943 kJ; 1,2,3,6,a,b1

Hühnerfrikassee,
Gemüsereis „Julienne“,
Farmersalat
877 kcal / 3672 kJ; 1,2,a,b1,c,e,i,l,m

Bratheringshappen in Gelee
mit Ei, Kartoffelsalat,
Gemüsebeilage 
356 kcal / 1491 kJ; 2,9,b1,b2,b3,b4,c,e,l,m

– Freitag, 19. Juni –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”

Hausgemachte Kräuterfrikadelle,
Soße, Salzkartoffeln,
Blumenkohlgemüse
563 kcal / 2357 kJ; a,b1,b3

Schweineleber, Zwiebelsoße, 
Kartoffelbrei mit Zwiebelringen (hausg.), 
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)

715 kcal / 2994 kJ; a,b1
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26.
KW 7,40 €

Herzhaft & Beliebt

Rostbratwürstchen vom Schwein 
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpüree
949 kcal / 3973 kJ; a40

21

MO
22.06.

DI
23.06.

MI
24.06.

DO
25.06.

FR
26.06.

SA
27.06.

SO
28.06.

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauchrahmsoße mit Erbsen 
und Möhren, Salzkartoffeln
409 kcal / 1712 kJ; 0,a,b1,m42

24

Filets vom Buntbarsch in Honig-Senf-
Soße, Gemüsebouquet aus Bohnen, 
Romanesco und Möhren dazu Kartoffeln
405 kcal / 1696 kJ; a,c,l44

94

Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen
mit feinem Gemüsemix
und cremigem Dip
493 kcal / 2064 kJ; a,b1,b3,e,m45

76
Ratsherrengeschnetzeltes
„Köstritzer Art“ (mit Köstritzer Schwarzbier),
Knöpfle, Blumenkohlsalat (hausg.)

783 kcal / 3278 kJ; 3,10,a,b1,e

Cremiger Vollmilch-Grießbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

432 kcal / 1809 kJ; a,b145
33

normal
6,90 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,65 €

6,65 €
Eintopf 2,50 €8,00 €

(solange Vorrat reicht)
7,15 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,70 €

Süßmenü / Vegetarisch

Deftiger Braten vom Schwein
mit Rosenkohl
und Speckklößen
543 kcal / 2273 kJ; a,b1,e,l,m41

17
Nudeleintopf 
mit Fleischklößchen,
Schokopudding
512 kcal / 2144 kJ; a,b1,e

Erdbeeren
mit Jogurt

a

Paprikahähnchenkeule,
Soße, Klöße,
Bohnen-Gurken-Salat (hausg.)

590 kcal / 2470 kJ; 2,3,b1,h,l

Bananenquark
mit Kirschen

9,a

Buttermilchdessert 
Rhabarber-Vanille

a,j1

Kalbsfrikassee, 
Basmatireis,
Salat „Sommer“
649 kcal / 2717 kJ; 1,2,10,b1,c,i,m

Broccoli-Hackauflauf
(Spirelli, Champignons, Tomaten)

mit Käse überbacken
1158 kcal / 4848 kJ; 2,a,b1,e,l

Wildschwein-Sauerbraten,
Soße, Klöße,
Rotkohl mit Preiselbeeren
341 kcal / 1428 kJ; 2,3,10,a,b1,h

Ganze Forelle (praktisch grätenfrei) mit zer-
lassener Butter, Kräuterkartoffelpüree 
(hausg.), Kleine Salatschale „Gärtnerin“
891 kcal / 3730 kJ; 2,a,c,e,l

Mousse
„Cassis“

a

Hähnchenroulade „Florentiner Art“,
Soße, Salzkartoffeln,
Schwarzwurzelgemüse
281 kcal / 1176 kJ; 2,a,b1,b3,l

Schweinebraten,
Soße, Salzkartoffeln,
Wirsinggemüse 
307 kcal / 1285 kJ; a,b1,b3

Herzragout, 
Kartoffelbrei (hausg.),
Bohnen-Gurken-Salat (hausg.)

555 kcal / 2324 kJ; 2,9,a,b1,i,l

Kohlrabieintopf 
mit Kartoffelwürfeln,
Dessert 
259 kcal / 1084 kJ; a,b1

Vegetarischer Gemüse-Mix
(Paprika, Zwiebeln, Tomaten, Blumenkohl, 

Mais, Bohnen), Reis, Salat „Sommer“
525 kcal / 2198 kJ; 3,a

Feines Hühnerfrikassee
„Frühlings-Art“
mit Langkornreis
511 kcal / 2139 kJ; a,b1,m47

45

Quarkspeise 
„Erdbeere“

a

Rote Grütze
mit Vanillesoße

a

Kasselerbraten, 
Meerrettichsoße, Klöße,
Erdbeerkompott
587 kcal / 2458 kJ; 2,3,5,6,a,b1,b3,h

Quarkspeise
mit Obstsalat
und Müsli
667 kcal / 2793 kJ; a,b1,b3,b4

Linseneintopf 
mit Kasselerfleisch,
Frisches Obst
468 kcal / 1960 kJ; 2,3,6,b1

Wellenbandnudeln mit Champignon-
köpfen in Tomaten-Sahnesoße,
Frisches Obst
784 kcal / 3282 kJ; a,b1,e

Hähnchenbrustfilet (Picatta)

in Parmesankruste, Nudelsalat mit 
Majo und Kräutern, Gemüsebeilage
604 kcal / 2529 kJ; 2,9,a,b1,e,l

Paniertes Putenschnitzel
auf gelben Karottenscheiben,
Salzkartoffeln
545 kcal / 2282 kJ; a,b1

Bauernroulade,
Jägersauce, Salzkartoffeln,
Sommergemüse
577 kcal / 2416 kJ; a,b1

– Freitag, 26. Juni –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
	 je  5,15 €

6 verschiedene Stück   
	 je  9,50 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)   	je  30,70 €

„Große Kuchenplatte”

Mischsalat „Rio“ (Gurke, Paprika, China-

kohl, Eisbergsalat, Weißkraut, Kidneybohnen 

und Ei), French-Dressing
478 kcal / 2001 kJ; a,e,l

Weißkrauteintopf
mit Schweinefleisch,
Erdbeerkompott
285 kcal / 1193 kJ; b1

Vollkorngrießbrei,
Zucker, Zimt,
Erdbeerkompott
531 kcal / 2223 kJ; b1,b2,b3,b4

Kesselgulasch,
Brötchen

658 kcal / 2755 kJ; 2,3,b1,b3,i

Hausmacher Boulette (mit Ketchup),
Kartoffelsalat „Sächsische Art“,
Gemüsebeilage
752 kcal / 3148 kJ; 2,a,b1,b3,e,h,i,l,m

3 Eierkuchen
mit Heidelbeeren gefüllt,
Vanillesoße
648 kcal / 2713 kJ; a,b1,e

Käseknacker,
Tomaten-Fruchtsoße, Schnecklinudeln,
Pudding
944 kcal / 3953 kJ; 1,2,3,6,9,a,b1,e,l

Tomatenreissuppe
mit Hähnchenbruststreifen,
Pudding 
527 kcal / 2206 kJ; a,b1,i

Jackfruit-Bratwurst (vegetarisch)

auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelbrei (hausg.)

575 kcal / 2407 kJ; a,b1

Seelachsfilet in Sesampanade (MSC), 
Remouladensoße, Frühlings-
kartoffelsalat, Gemüsebeilage
712 kcal / 2981 kJ; 2,3,9,a,b1,c,e,k,l

Waldfruchtpudding
mit weißen
Schokoraspeln
a


