Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Juli 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. Juni '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ]

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4378132 www.wakos-gera.de

01.07.-03.07. y Meni B Meni C Allergene

(siehe letzte Mentizeile)

vom 01.07. bis 03.07.
A B G E

a Milch einschl. Laktose

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

Mo " " . " b, Gluten (Weizen) i
GenieRt die freien Wochen, tankt Energie D G e | Mo / / / /
T 5 b, Gluten (Gerste) I
und kommt mit tollen Erlebnissen b, Gluten (Hafer) .
H N .o ¢ Fisch |
Di aus den Ferien zuriick. d Lupine | Di / / / /
e Eier |
Paniertes Putenschnitzel, @ Milchreis ,Vanille®, Bananen- fg E;S:Zt:ere E
Mi 0107 Sofe, Salzkartoffeln, Zucker, Zimnt, / milch b schweteldioxd/sulfte | M /
Mischgemiise abl | Kirechkompott 9,2,b3 a i ;Oja‘ . !
J] aselnusse F
Fischfrikadelle (Msc), Gemiise- @ Méhrenbolognese @ Erdbeer- J, Walniisse i
Do  02.07. KréutersoRe, Kartoffelbrei (ng.), mit Weizenebly, / milch J, Cashewnisse | Do /
Spitzkohl-Salat mit Ananas (hg) 2abtc | Spitzkohl-Salat mit Ananas (ng.) 2bt a j—j‘ Pecanniisse |
Fleischkase, Gemiise-Knusperbagel, Vanille- Jo Macadamianisse/ |
Fr 03.07.  SoRe, Kartoffelbrei (hg.), @ / BroccolisoRe, ® milch i &iﬁg:ndnusse | Fr /
Bohnengemiise 2,34,8.abl,m Kartoffelbrei (hg.) ablm a |j, Pistazien |
:< 2esaflmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en’ .
06.07.-10.07. Menii A \ Menii B ‘ Menii C ‘ E m sellere ; - e C7 N T .
n Weichtiere !
Gabelspagetti, Kartoffelsuppe Erdbeer- - |
Mo 06.07. Softe,Bolognese", Reibekéee,@ / LThiiringer A, ® milch e e | Mo /
Ferien Jogurt able Weibrot 23,b1,m 2 Kbnnen allerdi.ngs aus tech- |
Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), Blumenkohl-Broccoli-Méhren- @ Vollmilch 23‘5‘;2:2:&”5;‘;”&? d"eif"]t E
Di 07.07. Senfsofe, Reis, Salat ,Vital" ragout mit Kartoffeln in Kasesofe, / (natur) T T Di /
Ferien = (Mohre, WeiBkohl, Mais, Paprika) 35achlm | Salat ,Vital* ablb3,el a |Inhaltsstoffe .
Hahnchenbruststreifen @ 3 Eierkuchen Vanille- (letzte Menizeile) |
Mi 08.07. auf Karottenscheiben mit Heidelbeeren gefiillt, / milch 0 Rindfleisch L Mi /
Ferien @ inheller Sole, Salzkartoffeln i | VanillesoRle able a |} Ezzb;e‘f\;femngsmﬁ I
Szegediner Gulasch, Reiseintopf Schoko- 3 Antioxydationsmittel E
Do 09.07. Semmelknddel, @ mit Hiihnerfleisch, @ / milch : ::jzm:::ftvemarker | Do /
Ferien = Quarkspeise Bableil | Quarkspeise 3.a,b,m a 6 Nitritpdkelsalz |
o 7 gewachst I
Hahnchen-Nuggets, Vollkorn-Spirelli Bananen- 8 Phosphat |
Fr 10.07. Sofe, Kartoffelbrei (hg.), @ / mit Tomatensofie ,, Toscana“ milch 9 SiiRungsmittel | Fr /
Ferien @ Spitzkohlgemiise 8,a,bl| b1,b2,b3,b4 a :



Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

vom 13. 07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 20.07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 27.07.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Bestellschein
bis 17.07.
B © E
/
/
/
/
/
bis 24.07.
B © B
/
/
/
/
/
bis 31.07.
B © E

13.07.-17.07.
Mo 13.07.
Ferien
Di 14.07.
Ferien
Mi 18.07.
Ferien
Do 16.07.
Ferien
Fr 17.07.
Ferien
20.07.-24.07.
Mo  20.07.
Ferien
Di 21.07.
Ferien
Mi  22.07.
Ferien
Do 23.07.
Ferien
Fr 24,07
Ferien
27.07.-31.07.
Mo  27.07.
Ferien
Di 26.07.
Ferien
Mi 29.07.
Ferien
Do 30.07.
Ferien
Fr 31.07.
Ferien

Meni A

Hiihnergeschnetzeltes
mit Gemiise, Reis,
Bunter Rohkostsalat
Hausmacher Boulette
auf Rahmspinat,
Salzkartoffeln

FPaniertes Fischfilet (Msc),

Frischkése-Spinatsole, Kartoffelbrei
Gurkensalat (hg.)

Hack-Krautpfanne,
Kartoffelbrei (hg.),
Dessert

Schwarzwurzel-Knusper-Karree,

)

3,a,bl,i,m

®

a,b1,b3,|

(hg.),@

a,bl,c

®

a,bl

Sofde Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.),@

Frisches Obst

Meni A

Makkaroni,
Romerbraten in Tomatinosofle,
Rote Griitze mit VanillesofRe

Gefliigelbratwurst,

Sofie, Kartoffelbrei (hg.),
Sauerkraut

Ungarischer Gulasch,
KloRe,
Rotkohl

1,2,a,b1,b3,c,e,ik,l,m

®

2,3,6,a,bl,e

)

3,a,b1,l

®

0,2,3,b1,h,i,m

Fischfilet ,,Meeresfantasie”, Dillsofe, @
Roter Kartoffelbrei mit Mohren (hg.),

Chinakohlsalat (Chinakohl, Mahre, Mais; hg.) 2,3,ab1,6,6,

Hzhnchen-Gokkelchen, @

Sofle, Salzkartoffeln,

Erbsengemiise a1
Meni A

Bunte Nudeln

mit Gefliigel-Wiirstelgulasch,
Milchpudding

Fischwiirfel in Krdutersofie (Msc),

Vollkornreis, Wei3krautsalat
mit Mohre (hg.)

Grillwurst,
Tomatensofle, Hornchennudeln,
Frisches Obst

Vegetarische Bolognese (Soja)

)

2,3,8,a,ble,i,

S

b1,b2,b3,b4,c,m

®

2,3,4,5be

mit Tomaten-Krautersofe, Kartoffelbrei (hg.),@

Heidelbeerdessert

Jégerschnitzel,
Sofle, Salzkartoffeln,
Kaisergemiise

a,bl,i

®

2,6,a,ble,

/
/

Chili sin Carne,
Bunter Gemlisereis,
Gurkensalat (hg.)

/

Gonnataler Putenpizzapastete

(Fleischkise), Tomaten-Fruchtsofie,

®)

b

)

Salzkartoffeln, Frisches Obst 1,2,3,6,a,b1

Meni B

Linsen-Gemiise-
Kartoffel-Eintopf,
Rote Griitze mit Vanillesofie

/
/

Gemliigefrikassee aus Karotten,
Kohlrabi und Kartoffeln, Reis,
Chinakohlsalat (hg.)

/

Menu B
Sesam-Karotten-Knusperstick

auf Sommergemiise in heller Sofie,

Kartoffelbrei (ng.)

/
/

®)

a,bl,m

®)

2,a,b1,b3el

®)

a,bl,k,m

Gonnataler Gefliigelkochklops (hg.), @

Petersiliensofie, Salzkartoffeln,
Heidelbeerdessert

/

a,b1,b3,|

Meni C

Buttergrie3brei,
Zucker, Zimt

Mdhreneintopf
mit Petersilie,
Mischbrot

Eierragout
mit Gemiise,
Salzkartoffeln

Meni C

3 Kartoffelpuffer,
Zucker, Apfelmus

Nudel-Gemiiseeintopf
mit Eierstich,

Baguette a,

Schnecklinudeln

mit Kdsesofie ,Quattro Formaggi®

Meni C

2 Hefeknddel
mit Kirschen gefiillt,
Vanillesof3e

Gemiiseeintopf ,Gartnerin®,
Kérnerbrot

a,bl

®)

b1,b2

®)

3,5,a,e,h,l

®)

3,ble

®)

b1,b2,b3,e

®)

able

&)

able

®)

b1,b2,b3,b4.k

/

Griine Gemiisepfanne mit Sofie

Hollandaise (Bohnen, Broceoli, Kaiserschoten, @

Griiner Spargel), Salzkartoffeln 2,

a,b1,b3,e,l

Schoko-
milch

Bananen-
milch

Yollmilch
(natur)

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Vanille-
milch

Schoko-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Yollmilch
(natur)

E

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

Vollmilch
(natur)

Schoko-
milch




