Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

August 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 23. Juli '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) ol

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365/4378 110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

‘i - Allergene 5 vom 03, 08. bis 07.08.
03.05.'07.05- Menu A ‘ ‘ Menu C E (siehe letzte Mentizeile) | /2 B © E
Schnecklinudeln, @ Griiner Erbseneintopf Erdbeer- a Milch einschl. Laktose |
Mo  03.08. Jagdwurst in Tomatensofie, / mit Kartoffeln und Mohren, milch lg] G:uten EWeTzen)) I Mo /
. , Gluten (Roggen |
Ferien Jogurt 23,6216/ Baguette b1,b2,b3 2| b Gluten (Gerste) :
Dino-Schnitzel (Hahnchen), @ Briihe mit Einlage, @ Schoko- b, Gluten (Hafer) |
Di  04.08. SofRe, Salzkartoffeln, 2 Quarkkeulchen, / milch 0 f';;lhn . | Di /
Ferien = Gemiise ,Leipziger Allerlei“  abt | Zucker, Apfelmus 3able a e Eer E
Fischstzbchen, Dill-SenfsoRe, @ Karotten-BroccoIi-Kohlrabi-@ Bananen- fg frepere i
Mi  05.08. Kartoffelbrei (hg.), Salat ,Padua“ Terrine, Salzkartoffeln, / milch h Schwefeldioxid/sulfite | M /
Ferien = (Gurke Mohre, Rettich, Radieschen) 35abichl = Salat ,Padua“ b1 a | ;oja . |
J] aselnusse }
Gemiisehackfleischpfanne, @ Harnchennudeln @ Vollmilch J, Walniisse i
Do 06.08. Kartoffelbrei (hg.), / mit Sofe ,Napoli“ (natur) Js ﬁ:?::uwsﬁ“e | Do /
Ferien Frisches Obst a,bl ble a jA Pecanniisse |
Spinat-Karotten-Résti, @ Nudeleintopf @ Vanille- J; gj::::l?r“znnﬁee/ |
Fr 07.08.  Frischkése-Spinatsole, Kartoffel- mit FleischkloBchen, / milch , Mandeln I Fr /
Ferien @ brei (ng), Erdbeerpudding aptem | Erdbeerpudding able a |, Pistazien E
:< 2esaflmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en | .
5 14,00, enl enl enl m Sellerie L U g J J
10.08.-14.08 M A M B M C E . = vom 10.08. = bis 14,08 = -
n Weichtiere I
Putengeschnetzeltes @ Vollkorngrie3brei, @ Vollmilch _ E
Mo  10.08. mit Gemiise, Tomatenreis, Zucker, Zimt, / (hatur) ﬁpﬁﬁefnﬁfv”ﬁr”igsegnﬁg 4| Mo /
Ferien @ FPfirsichkompott Babim | Pfirsichkompott 3,01,b2,b3,b4 2| kénnen allerdings aus tech- |
Gemiisefrikadelle auf Mohren- @ WeiRkrauteintopf @ Bananen- s wendent. |
Di 11.08. Erbsengemiise in heller Sofle, / mit Schweinefleisch, milch - | Di /
Ferien @ Kartoffelbrei (hg.) able Kérnerbrot b1,b2,b3,b4 .k a | Inhaltsstoffe i
Pfannengyros @ Tomaten-Nudel-Eintopf, Schoko- (letzte Mendzeile) |
Mi 12.08. vom Schwein, Reis, / Weibrot @ milch 0 Rindfleisch L Mi /
Ferien = Bunter Krautsalat 23,9,p,m 2able a Ezzb:e‘f\;femngsmﬁ I
Gediinstetes Fischfilet natur(Msc),@ Krautpfanne, @ Vanille- i ég:cmg?gszmﬁz'r E
Do  13.08. Kréutersofie, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln / milch 5 geschweelt | Do /
Ferien @ Frisches Obst om | frisches Obst a a |6 Nitritpokelsalz |
N f
Bunte Nudeln, Tomaten-Frucht- @ Kohlrabi-M&hreneintopf @ Erdbeer- ; Ei\gsa;h:: :
Fr 14.08. soRe mit Schinkenstreifen, mit Kartoffelwiirfeln, / milch 9 SiRungsmittel E Fr /
Ferien = Quarkspeise 23able | Quarkspeise 3,a,b1 = :



Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

Bestellschein
vom 17.08. bis 21.08.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 24.08. bis 28. 08.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 31.08. bis 31. 08.
A B C
Mo
Di

Do

/
Mi /
/

~ SN SN~
~ SN S~

Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

~ SN S~

17.06.-21.08. Meni A Meni B
Schlinglinudeln, @ Linseneintopf @ Milchreis, Vanille-
Mo 17.08. | Wirstelgulasch, mit Gefliigelwiener, Zucker, Zimt milch
Milchpudding 1236ablei | Milchpudding abl a,b3 a
Rindergulasch, Gefliigelfrikadelle, Kréuterquark, Vollmilch
Di  18.08. @ Semmelknddel, @ Sofe, Salzkartoffeln, @ Butter, @ (natur)
Rotkrautsalat (hg.) oble | Mohrengemiise aplel | Salzkartoffeln a a
Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusperpanade), @ Gemiisebolognese @ Griiner Bohneneintopf @ Erdbeer-
Mi  19.08. | Petersiliensofe, Kartoffelbrei (hg.), in Tomaten-Krautersofe, Vollkornreis mit Schweinefleisch, milch
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg.) ab\b3,c | Gurkensalat mit Jogurtdressing (hg) b1,b2,b3,b4m | Mischbrot b1,b2 a
Riihrei, Kasselerbraten, Tomatenreissuppe Schoko-
Do 20.08. @ Rahmspinat, @ Sofde, KldRe, @ mit Hahnchenbruststreifen, @ milch
Salzkartoffeln ablb3el | Bayrisch Kraut 2,3,6,b3h | Baguette b1,b2,b3,i a
Hahnchenbrustfilet natur, @ Jégerschnitzel, @ 3 Eierkuchen, @ Bananen-
Fr 21.08. | SofRe, Kartoffelbrei (ng.), TomatensoRe, Spirelli, Zucker, milch
Kohlrabirahmgemiise mit Petersilie apt | Apfelmus 236.ablel | Apfelmus 3able a
Hiihnerfrikassee, @ Blumenkohl-Kése-Medaillon, SoRRe @ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Schoko-
Mo 24.08. @ Bunter Gemiisereis, Hollandaise, Krauterkartoffelpiiree (ng.), mit Bockwurstwiirfeln, milch
Rohkostsalat 123ablcim | Rohkostsalat 1,23,abb3,ceilm | Mischbrot 1,2,3,6,m,b1,b2 a
Roster @ Gemiise-Pfanne (Erbsen, Mahre, Blumenkohl, 3 Kartoffelpuffer, @ Erdbeer-
Di 25.08. | auf Sauerkraut, Bohnen, Zwiebel und Tomate), Salzkartoffeln, Zucker, milch
Kartoffelbrei (hg.) 3abll | Fruchtmus 13ab1b3.el | Fruchtmus 13,ble a
Kochklops (hg.), @ Gonnataler Puten-Currywurst @ Vegetarische Sommersuppe @ Vollmilch
Mi  26.08. @ Kapernsofie, Salzkartoffeln, in milder Curry-Tomatensofie, mit Gemlise und Kartoffeln, (natur)
Desgert 1,a,b1,b3,cilm | Makkaroni, Dessert ablelm | Kornerbrot b1,b2,b3,b4.k a
Hahnchenkeule, @ Seemannsbaguette - Kaltmenii - @ 2 HefekloRe @ Bananen-
Do 27.08. @ Sofe, Salzkartoffeln, (Fischfilet im Backteig (MSC), Salat, Gurke, Dipp) mit gemischten Friichten milch
Rotkohl vilm | im Baguettebrotchen 2.a,blcel 3ble a
Gemiise-Dino @ Kohlroulade, @ Gréupcheneintopf @ Vanille-
Fr  28.08. aufViererlei-Gemiise in heller Sofe, Sof3e, Salzkartoffeln, mit Rindfleisch, milch
Kartoffelbrei (hg.) apblb2 = Bananenjogurt aplb3 | WeilSbrot 0.2,a,63 a
31.06.-31.08. Menu A Meni B Meni C E
Vollkorn-Spirelli, Tomatensofie Schweineschnitzel @ Hollzndische GrieRspeise, Bananen-
Mo 31,08, mit Gefliigelfleischklofchen, auf Blumenkohlgemiise holl. Art, Zucker, Zimt milch
Pudding ablb2b3b4e | Salzkartoffeln ablb3el a,bl a
Di W7
f \\“
Mi 'UZ(F%\ / Wir wiinschen euch am 17.06.2026 einen stressfreien und
> schonen Start ins neue Schuljahr und unseren Erstkldsslern
. viel Spaf} beim Lernen, Staunen, Lachen und W
(0] , A\
neuen Freundschaften schlieflen. (V) %\s
Fr i




