27 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal Seniorenmenii 7,40 € 8,00 € 6,65 € 7,15 € 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Hornchennudeln, Wildbratwurst Cremiges Champignonragout Griiner Bohneneintopf Gerduchertes Welsfilet, 4 Pancakes ,,Americanische Art* Birnenkompott
M 0 Putenjagdwurst in TomatinosoBe, auf Sauerkraut, mit Spéatzle mit Mettwurstscheiben, Kartoffel-Specksalat, mit Apfelmus mit VanillesoBe
20.06 Jogurt Erbspiiree § Jogurt Gemiisebeilage
U 800 keal /3349 kJ: 2,3,a,b1,6,1 867 kcal / 3630 kJ: 3,8,a,b1, < 538 kcal / 2252 kJ; a,b1,e,m V 217 kcal / 909 kJ; a,b1 476 kcal / 1993 kJ; 2,3,9,¢,1 856 kcal / 3584 kJ: 3,a,b1,e V a
Kochklops (hausg.), Héhnchen-SpieB Rinderroulade ,Hausfrauenart* Gemiisesuppe Schweinebraten, Veganes Pfannengyros, Vanillepudding
DI PetersiliensoBe, Salzkartoffeln, auf China-Gemiise, in herzhafter BratensoBe, mit GefliigelfleischkloBchen, Nudelsalat mit Mozzarella und Schinken,] Vollkornreis, mit Fruchtgriitze
Dessert Basmatireis = Avfelrotkohl und Salzkartoffeln Dessert Gemiisebeilage WeiBkrautsalat mit Méhre (hausg.)
30.06. 703 kcal / 2943 kJ: a,b1,b3,1 439 kcal / 1838 kJ; 3,9,a,b1,63,i,1 S 407 keal / 1704 kJ; 0,b7,,m 430 kcal / 1800 kJ; a,e,m 769 keal / 3220 kJ; 2,3,a,b1,e,m 510 keal / 2135 kJ: b1,b2,b3,b4,im V a
Schweineschnitzel Matjes-Cocktail, Putengeschnetzeltes Porree-Eintopf Griechischer Hirtensalat (Eisbergsalat,| Milchreis ,Vanille®, Quarkdessert
MI auf Mischgemiise, Salzkartoffeln, in RahmsoBe mit Broccoli und Méhren]  mit Rindfleisch, WeiBkraut, Tomaten, Oliven, Peperoni, Schafs- | Zucker, Zimt, Heidelbeere
01.07 Salzkartoffeln Frisches Obst % dazu Hausmacherspétzle Frisches Obst kése), Knoblauch-Dressing Kirschkompott
20| 608 keal/ 2546 kJ: abte 728 keal / 3048 kJ; 2,3,4,9,a,c,1 S 587 keal/ 2458 kJ: abielm 237 kcal /992 kJ; 0,b1 595 kcal / 2491 kJ; 3,a,e,/ V 744 kcal / 3115 kJ; 9,a,b3 V a
Fischfrikadelle (msc), Gonnataler Putenschwarzbierfleisch Kasselerbraten Nudel-Gemiiseeintopf Fitness-Schale mit Hahnchenbrust- | Méhrenbolognese Fruchtjogurt
DO Kréuter-GemiisesoBe, Kartoffelbrei (hausg.),| (mit Késtritzer Schwarzbier), Spatzle, in Bratensaft mit Sauerkraut mit Eierstich, streifen (Tomate, Gurke, Méhre, Rettich, mit Weizenebly, mit Cornflakes
02.07 Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.) Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.) & und Kartoffelpiree Vollkornbrétchen Eisbergsalat), Jogurt-Dressing Spitzkohl-Salat mit Ananas (hausg.)
U0 847 keal / 3546 kJ; 2,a,b1,¢ 1314 kcal / 5501 kJ; 2,b1,6,! S 453 keal / 1897 kJ; 3,6,a,m 424 keal / 1775 kJ: a,b1,b2,b3,b4,e,k V 595 keal / 2491 kJ; a,e,! 437 keal / 1830 kJ: 2,b1 a,b1
Spanisches Riihrei Geschmorte Rippchen, Schlemmerfilet ,Florentin“ vom Alaska-| WeiBe Bohnen Gefliigelsalat Gemiise-Knusperbagel, GrieBpudding
FR (mit Paprika und Schnittlauch), Bratkartoffeln} SoBe, Salzkartoffeln, Seelachs (wsc) mit Spinat-Kése-Auflage, | mit Kasselerfleisch, (mit Pfirsich und Ananas), BroccolisoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit BeerensoBe
03.07 Gurkensalat (hausg.) Bohnengemiise & Gemiisemischung und Rahmkartoffeln |  Fruchtsaftgetrank Baguette und Butter Gurkensalat (hausg.)
Y0\ 629 keal/ 2633 kJ: a,b1,b3,e, VI 651 keal / 2726 kJ; a,b1,b3 J 458 kcal /1918 kJ; abl,c 374 kcal / 1566 kJ; 2,3,6,b1 644 kcal / 2696 kJ; 1,2,3,9,a,b1,b2,b3,c,6,i,m | 665 kcal / 2784 kJ; a,b1,m V a,b1
Erbseneintopf Schweinelendenbraten, Feiner Rinderbraten , ” Ananas-Quark-
SA mit Bockwurst, SoBe , Hubertus* mit Pilzen, KIBe, in dunkler SoBe mit Kohirabi- \ / ““se"e //Bac&fee aat u"ea“ﬁ! Dessert
04.07 Buttermilchdessert Mango Rahmchampignons & Erbsen-Gemiise und Salzkartoffeln N J—
Y0\ 873 kcal / 3655 kJ; 2,3,4,6,a,b1 540 kcal / 2261 kJ: 1,2,3,10,a,b1,b3,¢,h,i,m S 456 kcal / 1909 kJ: 0,a,1,,m DGSh a/b liefern Wil’ am Freitag, dem 3' JU/i 2026 a
Buntbarschfilet (vsc), Kaninchenkeule, Paniertes Schweineschnitzel . Erdbeeren
So Dill-Zitronen-ButtersoBe, Salzkartoffelny SoBe, KloBe, wJager Art” in ChampignonsoBe, — A ke’nen KUChen aus. mit VanillesoBe
(3r) T H i ili. . e - .
05.07.| o seurmss 2545000 e 78k 2301050 vl I B Vielen Dank fur Ir Verstandnis! — Das WaKoS-Team |
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28 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € . 8,00 € . 6,_65 € 7!_15 € . 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Gabelspagetti, Hahnchenbrustfilet ,,Knusper* Rindersaftgulasch Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Fischfilet im Backteig (msc), Broccolicremesuppe, Quarkcreme
M 0 SoBe ,Bolognese”, Reibekése, auf Karotten-Stébchen-Mix, in herzhafter SoBe mit Wiener Wirstchen, RemouladensoBe, Masurischer Apfelstrudel, Banane
Rote Griitze mit Sahnehaube Salzkartoffeln = mit Spéatzle Rote Griitze mit Sahnehaube Kartoffelsalat, Gemiisebeilage VanillesoBe
06.07. 979 kcal / 4099 kJ: a,b,e 544 kcal / 2320 kJ; a,b1 S 442 kcal/ 1851 kJ: 0,b1e 508 keal / 2127 kJ: 2,3,4,6,a,,,m 384 keal / 1608 kJ; 2,9,a,b1,c.6,/ 478 kcal / 2001 kJ; a,b1 V a
Seehechtfilet natur (Msc), Mini-Grillhaxe, Putenschnitzel Soljanka nach ,,Art des Hauses*, Gemiisesalat mit Mini-Backcamembert] Blumenkohl-Broccoli-Mdhrenragout | Gelbe Fruchtgriitze
DI SenfsoBe, Reis, MeerrettichsoBe, KloBe, mit Erbsen und Méhren Brotchen (Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke), in KésesoBe, Salzkartoffeln, mit VanillesoBe
Salat ,Vital“ Salat ,Vital“ b dazu Kartoffelwiirfel in KésesoBe Honig-Senf-Dressing Salat ,Vital“
07.07. 757 keal / 3169 kJ; 3,5,,¢,h,1 1065 kcal / 4459 kJ; 2,3,5,a,h S 524 kcal /2194 kJ:- a,b1,m 785 kcal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,03,i,,m 553 keal / 2315 kJ; a,b1,e,1 388 keal / 1625 kJ; a,b1,b3,6,1 \/’ 3a
Héhnchenbruststreifen Gemiise-Nudelauflauf Paprikaschote Graupcheneintopf Bauernsalat Nudel-Gemiise-Suppe, Quark-Jogurtspeise
MI auf gelben Karottenscheiben mit Salamistreifen mit Hackfleischfiillung vom Schwein| mit Rindfleisch, (Gurke, Tomate, Paprika, Zwiebel, Schafskase),] 2 Eierkuchen, mit Honig
in heller SoBe, Salzkartoffeln (Broccoli, Champignons, Karotten, Zucchini) & in TomatensoBe und Langkornreis Apfelmus wiirziges Dressing Zucker, Apfelmus
08.07. 350 kcal / 1465 kJ; i 802 kcal / 3358 kJ: 1,2,3,8,b1,b3,6,,m S 540 keal / 2261 kJ; b,e,m 368 kcal / 1541 kJ; 0,3,b3 646 kcal / 2705 kJ; 2,3,5,a,6,h,1 V 492 kcal / 2060 kJ; 3,a,b1,e V a
Szegediner Gulasch, Rinderzunge in RotweinsoBe, Reibekuchen Reiseintopf Canarischer Salat Kartoffelauflauf Puddingcreme
DO Semmelknddel, Petersilienkartoffeln, mit Apfelmus mit Hiihnerfleisch, (Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Zwiebel, Tunfisch),] mit Lauch Pfirsich
Pfirsich-Maracuja-Jogurt Erbsengemiise 5 Pfirsich-Maracuja-Jogurt Krauter-Dressing und Kase iiberbacken mit Pfirsichstiicken
09.07. 444 keal / 1859 kJ; a,b1,e,i,/ 395 keal / 1654 kJ; 0,10,a,b1 S 544 kcal / 2278 kJ: bl,e V 352 keal / 1474 kJ; a,b1,m 684 kcal / 2864 kJ; a,c.e,! 700 kcal / 2931 kJ; a,b1,b3,e,1 V a
Rauchwurst Putengeschnetzeltes ,,Gyros Art*, Zwei Rinderfrikadellen Schwarzwurzeleintopf Hahnchen-Nuggets Vollkorn-Spirelli, Mousse
FR auf Spitzkohlgemiise, Basmatireis, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit FleischkloBchen, auf Nudel-Gemiise-Salat, TomatensoBe ,Toscana“, Zitrone
Kartoffelbrei (hausg.) groBer Tomatensalat (hausg.) e dazu wiirzige Kartoffelscheiben Quarkspeise groBer Tomatensalat (hausg.) Quarkspeise
10.07. 689 kcal / 2885 kJ; 0,2,3,6,a, 852 kcal / 3567 kJ: m S 610 keal /2554 kJ: abl.em 401 keal / 1679 kJ: 3,a,b1,e 719 keal / 3010 kJ; 2,3,8,a,b1,, 654 keal / 2738 kJ; 3,a,b1,2,b3,b4 V a
s A Ll'nsenelntopf Rlnderr9ulade, Senfkrustgnpraten —_ Fre,tag’ 10. JUII —_ Rosa Kompott
mlt‘BIutwurst, SoBe, KloBe, vqm S"chweln l? herzhafte[ SoBe hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern (RI_1ab.IEr_db.)
11.07. Aprikosenkompott Apfelrotkohl ‘gn_, mit Riibengemiise und Spétzle , Mim'- mit VanillesoBe
637 kcaln/2667 kJ: 2,.3,6,8,3,b1,m 337 kcal / 1411 kJ: 0,2,3,6,b1,h,1 = 419 k"cal/1754 kJ: a,btelm Kue ae“p latte’ § Koeine Kue ae“p latte’ i GI'O Be Kuce ae“p Oatte’ a .
HackbélichenspieB, Burgunderbraten (Kasseler), Gediinsteter Alaska-Seelachs (msc) 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick Stfhoktfpuddmg
So ZwiebelsoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in feiner Dill-RahmsoBe je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70¢€ | mit weiBen
12.07 Holzféllergemiise Speckbohnen = mit Rahmspinat und Salzkartoffen _ Schokostreuseln
") 593 keal / 2483 kJ; a,ble 344 keal / 1440 kJ; 2,3,6,9,10,b1,h S 376keal/ 1574 kJ: aclm Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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