31 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,40 € . 8,00 € . 6,_65 € 7!_15 € . 6,70 € 250 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Bunte Nudeln Kasselerroulade (mit Sauerkraut gefiillt), Rahmgeschnetzeltes Suppe mit Rindfleisch, Schweineschnitzel, Sesam-Karotten-Knusperstick Schokopudding
Mo mit Gefliigel-Wurstgulasch, SoBe, Salzkartoffeln, vom Schwein mit Gartengemiise Kartoffeln und Gartengemiise, Kartoffelsalat , Sachsische Art*, auf Sommergemiise in heller SoBe, mit Mandelsplittern
2707 Froop Bohnengemiise &3 und Petersilienkartoffeln Froop Gemiisebeilage Kartoffelbrei (hausg.)
U0 | 675kcal /2826 kJ; 2,3,8,a,b1,6,i 451 kcal / 1888 kJ; 2,3,6,a,b1,b3 S 396 kcal / 1658 kJ; a,b1,m 381 kcal / 1595 kJ; 0,a,m 645 kcal / 2701 kJ: a,b1,e,h,il,m 688 kcal / 2881 kJ; a,b1,k,m V a7
Buntbarschfilet (vsc), Wiirziges Rostbrétel Goldgelbes Eieromelette Kohlrabi-Modhreneintopf Salat ,,Gartnerin® (Mischsalat, Méhre, GroBer Hefeknddel Waldfruchtjogurt
DI KréutersoBe, Gemiisereis ,Julienne“, | in ZwiebelsoBe, Bratkartoffeln, in KasesoBe mit Gemiise ,Leipziger | mit Schweinefleisch, Zucchini, Rettich, Gurke, Nussschinken), mit Kirschen gefiillt, mit Beerencocktail
WeiBkrautsalat mit Mohre (hausg.) WeiBkrautsalat mit Mohre (hausg.) S Allerlei und Stampfkartoffeln Apfelkompott Baguette, Honig-Senf-Dressing VanillesoBe
28.07. 413 keal / 1729 kJ: ¢,m 740 kcal / 3098 kJ: b1 R 529 keal /2215 kJ; a,bt,em 404 kcal / 1691 kJ: b1 533 kcal / 2232 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,, 146 kcal / 611 kJ; a,b1,e v a
Riihrei mit Schnittlauch, Rindersahnegeschnetzeltes Zarte Hahnchenfilets in herzhafter] Gemiiseeintopf ,,Gartnerin® Feine Matjesvariation Herzhafte Kartoffel-Gemiise-Puffer | Vanillequark
M I Salzkartoffeln, mit Champignons, Spétzle, PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise| mit Vollkornbrotchen (Aalrauch & Krautermatjes), mit Krauterquark mit Zwetschgen
GroBer Gurkensalat (hausg.) Gurkensalat (hausg.) & und Petersilienkartoffeln Mischbrot, Butter, Gemiisebeilage
29.07. 446 kcal / 1867 kJ; a,b1,b3,e,1 V 1228 kcal / 5141 kJ; 0,a,b1,e 3 209 kcal/ 1252 ki: abtm 270 keal / 1130 kJ: b1,b2,b3,b4,k v 750 kcal / 3140 kJ; a,b1,b2,c 188 kcal / 787 kJ: a V a
Gonnataler Gefliigelkochklops (hausg.), | Sauerbraten, Schweinegulasch ,Hausfrauen-Art“| Anhaltinische Kartoffelsuppe Salatschale Vegetarische Bolognese (Soja) Obstsalat
DO PetersiliensoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in dunkler BratensoBe mit Kasselerfleisch, aus 4 verschiedenen Gemisesorten, | mit Tomaten-KréutersoBe, Reis, mit VanillesoBe
30.0 Dessert Apfelrotkohl 2 mit Blumenkohl und Salzkartoffeln | Dessert Ei und Kése, Jogurt-Dressing Dessert
07. 417 keal / 1746 kJ; a,b1,b3,1 365 kcal / 1528 kJ; 0,1,2,3,b1,b3,h S 307 keal / 1285 kJ; a,b1,m 292 kcal / 1223 kJ: 2,3,6,a,m 641 kcal / 2684 kJ: a,e,l 686 kcal / 2872 kJ: a,b,i V a
Spanferkelrollbraten, Panierte Welsspitzen SiiBer Kirschmichel Pilzeintopf siiB-sauer Jagerschnitzel, Griine Gemiisepfanne mit SoBe Hollan- | Greme-Dessert
FR SoBe, Salzkartoffeln, auf Blattspinat, mit VanillesoBe mit Fleischeinlage, Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat, daise (Bohnen, Broccoli, Kaiserschoten, Griiner | Schoko
Sauerkraut Bandnudeln S Fruchtsaftgetrank Gemiisebeilage Spargel), Salzkartoffeln, Fruchtsaftgetrank | mit Erdbeeren
31.07. 361 kcal / 1511 kJ; b1,b3,1 642 kcal / 2688 kJ; a,b1,c.e S 827 kcal / 3462 kJ; a,b1,b3,6,7 V 231 keal / 967 kJ; 1,2,9,b1,c,i,,m 799 keal / 3345 kJ; 2,3,6,a,b1,6,/ 296 kcal / 1239 kJ; 2,a,b1,b3,6,1 V’ a
s A Rglseﬂmtopf - Sahnebtaten vom Schwein, Schglle ,,Ifmkenwerder Art* (msc) —_ Freitag, 31. JUIi —_ NLfss-Nu?atpuddmg
ml.t I-.Iuhnerﬂelsc.h, SoBe, KloBe, ) garniert mit Speck hausgebaokener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern mit VanillesoBe
01.08. Pfirsich-Maracuja-Jogurt Blumenkohl-Erbsengemiise 5 dazu Rahmkartoffeln ,,Mim'- ,
352 kcal / 1474 kJ; a,b1,m 369 kcal / 1545 kJ: 2,3,a,b1,b3,h < 570 kcal/-2336 kJ; 6,a,b1,c,f . . Kue ae”p Catte’ i K Ceine Kue l%anp Catte’ y Gro Be Kue aa“p latte’ a,ji
Schaschlykpfanne, Putenrollbraten, Tafelspitz aus zartem Rindfleisch 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick Quarkdessert
So Semmelknddel, SoBe, KldBe, in SchnittlauchrahmsoBe mit Erbsen je 95,15¢ je 9,50¢ (8 verschiedene Sorter) je 30,70 € |Mandarine
Bunter Rohkostsalat Karotten-Stébchen-Mix & und Mohren, Salzkartoffeln
02.08. {5y pcar/ 2104 k239011 369 keal / 1545 kJ; 2,3,,b1,03,h S 409 keal /1712 KJ; 0,8,61m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

a
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32.

KW

MO

Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
normal | Seniorenmenii 7,40 € 8,00 € 6,65 € 7,15 € 6,70 € 2.50 €
6,90 € Mo-Fr 6,65 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch )
Schnecklinudeln, Matjesfilet mit Radieschen Rostbratwiirstchen Erbseneintopf Leberkase, Feine Pilzpfanne, Stachelbeeren
Jagdwurst in TomatensoBe, in SahnesoBe, Salzkartoffeln, vom Schwein auf Sauerkraut mit Kartoffeln und Mohren, Bauernkartoffelsalat, Semmelknddel, mit VanillesoBe

Bunter Krautsalat

03.08 Rote Griitze mit Sahnehaube Bunter Krautsalat T Mit Kartoffelpiiree Rote Griitze mit Sahnehaube Gemiisebeilage
Y| 856 keal /3584 kJ; 2,3,6,a,b1,6, 1013 kcal / 4241kJ; 2,3,4,5,9,a,c,hm S 949keal /3973 ki: a 467 kcal / 1955 kJ; a,b1 V 670 kcal / 2805 kJ; 2,3,4,8,b1,e,,m 733 kcal / 3069 kJ; 2,3,9,a,b1,6,m V a
Hahnchenschnitzel Bauernfriihstiick Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Kesselgulasch Salat ,Sommerfrische“ mit Rducher-| Briihe mit Einlage, Quarkdessert
DI auf Gemiise ,Leipziger Allerlei“, (mit Kartoffeln, Ei, Schinkenspeck, mit feinem Gemiisemix mit Brétchen lachs (Gurken, Rettich, Paprika, Tomaten, 2 Quarkkeulchen, Pfirsich-Maracuja
Salzkartoffeln Zwiebeln, Gewiirzgurken) © und cremigen Dip Radieschen, Méhren, Lollo), French-Dressing | Zucker, Apfelmus
04.08. 523 keal / 2190 kJ; a,b1 700 kcal / 2931 kJ; 2,9,¢,1 L 493 keal / 2064 kJ; a,b1,b3,e,m V 658 keal / 2755 kJ; 2,3,b1,b3,i 465 kcal / 1947 kJ; a,c.e,l 587 kcal / 2458 kJ; 3,a,b1,e V a
Wirsingroulade, Viktoria Seebarschfilet natur, Rheinischer Sauerbraten Linseneintopf Héhnchenkeule mit Ketchup, Karotten-Kohlrabi-Broccoli-Gratin | Pudding
MI SoBe, Salzkartoffeln, Dill-SenfsoBe, Basmatireis, vom Rind in RosinensoBe mit Blutwurst, Nudel-Gemiise-Salat, mit Kartoffeln »Panna Cotta“
05.08 Frisches Obst Salat ,,Padua“ (hausg.) @ mit Rotkohl und KartoffelkloBen Frisches Obst Gemiisebeilage und Kése iiberbacken mit Sauerkirschen
U 356 keal /1491 kJ; b1,b3 660 kcal / 2763 kJ; 3,5,a,¢,h,,m S 387kcal / 1620 kJ; 0,a,b7,e,m 611 keal / 2558 kJ; 2,3,6,8,a,b1,m 635 kcal / 2659 kJ; 2,3,a,b1,6,1 524 kcal / 2194 kJ; a.e V a
Hackbaélichen (hausg.), Paniertes Hahnchenbrustfilet ,Caprese” Filets vom Buntbarsch in Honig-Senf-| Porree-Eintopf Salat ,,Melone* Kaiserschmarrn Fruchtjogurt
DO LetschosoBe, Reis, mit feiner Tomaten-Mozzarella-Fiillung auf SoBe, Gemiisebouquet aus Bohnen, | mit Schweinefleisch, (Eisbergsalat, Melone, Tomate, Paprika, mit heiBen Himbeeren mit Schokomiisli
06.08 Salat ,Vital“ (hausg.) Wellenbandnudeln mit TomatensoBe ,Toscana“] &5 Romanesco und Mdhren dazu Kartoffeln| Kirschjogurt Schafskase), Italian-Dressing
U 1002 keal /4195 kJ; 2,3,b1,63,1 1258 keal / 5267 kJ; a,b1,e J 405 kcal /1696 kJ; a,c,] 226 kcal / 946 kJ; a,b1 286 kcal / 1197 kJ; a V 861 kcal / 3605 kJ; a,bl,e V a,b1,b3,b4
Cordon Bleu vom Schwein Kalbsgulasch, Cremiger Vollmilch-GrieBbrei Nudeleintopf American-Salat (Eisbergsalat, Chinakohl, | Spinat-Karotten-Rasti, Frischkase- | Quarkspeise
FR auf Blumenkohl mit hollandischer KloBe, mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit FleischkloBchen, Gurke, Mais, Mohre), mit pan. Hahnchen- | SpinatsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit Fruchtmus
07.08 SoBe, Kréauterkartoffelpliree (hausg.) Sahnechampignons @ Erdbeerpudding bruststreifen, American-Dressing Erdbeerpudding
Ul 647 keal / 2709 kJ; a,b1,b3.e,! 503 keal / 2106 kJ; 2,3,a,b1,h L 432kcal/ 1809 kJ: a b1 V 347 kcal / 1453 kJ; a,bl,e 714 keal / 2989 kJ: a,b,e,! 785 kcal / 3287 kJ; a,b1,e,m V 1,3,a
s A Gr'ii;grdlfalo'hn:neintopf Jéigerpfanne (Ge?chnetzeltes“m]i‘tl F:illl.(::.ﬂiihr:rtf“rikassee _ Freitag, YA August —_ g]riltegrp:‘l:::?egn
mit Rindileisch, Champignons und Krautern), Knopie, »rrunlings-Art hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
08.08 Pflaumenkompott Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) © mit Langkornreis Mim'-
4
U 270 keal /1130 kJ: 0,9,b1 827 kcal / 3462 kJ; 3,a,b1,e S 511 keal /2139 kJ: a,b1,m B a,b1
: . : - : Kuchienplatte” KCeine Kuchenplatte” ,GroBe Kuchenplatte | ————
Paniertes Rotbarschfilet (msc) Tafelspitz (Rindfleisch), Deftiger Braten vom Schwein ) . . . . Frischkésedessert
e o . ; ; 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick .
auf Karottenscheiben in holléndischer | MeerrettichsoBe, KloBe, mit Rosenkohl je 5,15€ je 9,50€ (8 verschiedene Sorten) je 30,70€ mit Ananas
09.08 SoBe, Petersilienkartoffeln Quarkcreme Stracciatella ~ und SpeckkloBen
.Uo. 5

367 kcal / 1537 kJ; a,b1,b3,c,e,/

710 keal / 2973 kJ; 0,2,3,5,a,h

543 kcal / 2273 kJ; a,b1,e,l,m

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.
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