01.10.-02.10.

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. September '26

Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder persénlich)

@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner Strafle 157 | 07546 Gera

01.10.

02.10.

05.10.-09.10.

Mo

Di

Do

Fr

05.10.

06.10.

07.10.

06.10.

09.10.

Hahnchenbruststreifen auf

Karottenscheiben in heller Soﬁe@

Salzkartoffeln

Gonnataler Putenpizzapastete
(Fleischkise), Tomaten-

5

Fruchteofle, Salzkartoffeln 1,2,3,6,a,b1

Menu A
Gabelspagetti,

Sofie ,Bolognese”, Reibekéee@

Jogurt able
Hausmacher Boulette @
auf Spinat,

Salzkartoffeln a,b1,b3,|

Gediinstetes Fischfilet natur (Msc),

Kréuter-Gemiisesofe, Bunter Gemiise-@
reis, Salat ,Padua®(GurkeMohreRett.Radies) c,m

Szegediner Gulasch,
Semmelknodel,
Vanillepudding a,bl,

Hahnchenbrustfilet natur,
Sofde, Salzkartoffeln,
Spitzkohlgemiise

®

e,i,l

)

a,l

Tel. 0365/
Fax 03 65/

4378 110
4378132

Menul B

N\ ©)

Der Herbst zieht leise ein ins Land, er nimmt uns freundlich an der Hand und
zeigt uns seine bunte Welt, die schon ist und die uns gefallt.

@ Wir wiinschen allen Kindern bunte und erlebnisreiche Ferienl! %

Hack-Krautpfanne,
Kartoffelbrei (hg.),

Dessert a,bl
Linseneintopf
mit Bockwurstwiirfeln,
Apfelmus 1,2,3,6,b1

‘ Menii B
Bunte Herbstsuppe @
mit Hiihnerfleisch,
Jogurt ablm

3 Hefeknodel

mit Heidelbeeren gefiillt, @

Vanillesof3e

a,ble

Blumenkohl-Kase-Medaillon,
Sofie Hollandaise, Kartoffelbrei (hg.);
Salat ,Padua® (hg.) 1.2ablb3ceilm

Génnataler Gefliigelkochklops, @
Salzkartoffeln

Petersiliensofie,

Vanillepudding a,b1,b3,|
Soljanka nach @
»Art des Hauses®,

Brotchen 1,2,3,6,9,b1,63,i,,m

Schiiler-Speiseplan

verkauf@wakos-gera.de

www.wakos-gera.de

D

Milchreis,
Zucker, Zimt

3 Eierkuchen,
Zucker,
Apfelmus

‘ Meni C

®

a,b3

®)

3,a,ble

Hollzndische GrieRepeise, @

Zucker, Zimt

Méhreneintopf
mit Petersilie,
Baguette

a,bl

®)

b1,b2,b3

Nudeleintopf mit Rindfleisch @

und Gemiise,

Kérnerbrot 0,b1,b2,b3,b4 e,k

Wellenbandnudeln
mit Sofde ,Napoli“

®)

ble

Gemiisefrikassee aus @
und

Karotten, Kartoffeln
Kohlrabi, Reis

a,bl,b3,e,l

E

&

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

| E
Schoko-
milch

Bananen-
milch

Yollmilch
(natur)

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch
a

Anderungen vorbehalten!

Allergene
(siehe letzte Mentizeile)

a Milch einschl. Laktose

b, Gluten (Weizen)

b, Gluten (Roggen)

b, Gluten (Gerste)

b, Gluten (Hafer)

¢ Fisch

d Lupine

e Eier

f Krebstiere

g Erdnisse

h Schwefeldioxid/Sulfite

i Soja

j, Haselniisse

j, Walnisse

j, Cashewniisse

j, Paranusse

j; Pecanniisse

Je Macadamianiisse/
Queenslandniisse

j, Mandeln

j; Pistazien

k Sesamsamen

| Senf

m Sellerie

n Weichtiere

Spuren von Allergenen

It. EU LMIV Nr. 1169/2011

kénnen allerdings aus tech-

nologischen Giinden nicht

ausgeschlossen werden!

Inhaltsstoffe
(letzte Meniizeile)

o

Rindfleisch

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxydationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt
Nitritpokelsalz
gewachst

Phosphat
SuBungsmittel

WOoNOU D WNR

hg. = hausgemacht

Bestellschein

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

vom 01.10. bis 02.10.

)
~ @~ |~ =
~ N N @
~ ~  ~ 5

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 05.10. bis 09.10.
A B C

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

NS S




Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

Bestellschein
vom 12.10. bis 16.10.
A B C E
Mo /

Do /
Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 19.10. bis 23.10.
A B C E

Do /
Fr /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 26.10. bis 30.10.
A B C E
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

12.10.-16.10. Menu A
Hiihnergeschnetzeltes mit Gemiise, @

Mo 12.10. @ Gemiisereis ,Julienne®,

Ferien Farmersalat a,bleil,m
Roster, @

Di 13.10. @ Sofde, Kartoffelbrei (hg.),

Ferien @Sauerkraut 3,a,b1,l
Ungarischer Gulasch, @

Mi  14.10.  KlsRe,

Ferien Rotkohl 0,2,3,b1,h,i,m
Fischfilet ,Meeresfantasie®, @

Do 15.10. | Dill-SenfsofRe, Reis,

Ferien = Rotkrautsalat (hg.) 3,5,a,b1,c,e,h,i,|
Gemiisefrikadelle @

Fr 16.10. | auf Gemiise ,Leipziger Allerlei*,
Ferien Kartoffelbrei (hg.) able

19.10.-23.10. Mentu A
Schlinglinudeln, @

Mo  19.10. Wirstelgulasch

Ferien @ Milchpudding 1,2,3,6,a,b1,6,i
Paniertes Putenschnitzel @

Di 20.10. | auf Blumenkohlgemiise holl. Art,
Ferien @Salzkartoffeln a,b1,b3.e,l
Kohlroulade, @

Mi 2110.  Sofie, Salzkartoffeln,

Ferien Dessert a,b1,b3
Spinat-Karotten Rosti, @

Do 2210, @ Frischkdse-Spinatsofe,

Ferien | Kartoffelbrei (hg.), Quarkspeise 3abtem
Kasselerbraten, @

Fr 2310. Sofde, Salzkartoffeln,

Ferien Bohnengemiise 2,3,6,a,b1,b3
26.10.-30.10. Meni A
Korkenziehernudeln, Tomateneoﬁe@

Mo  26.40. mit GefliigelfleischkloRchen
Kirechkompott 9,bl,e
Riihrei,

Di 2710. | Rahmspinat, @
Salzkartoffeln a,b1,b3,e,l
Gefliigelfrikadelle, @

Mi 28.10. SoBe, Krauterkartoffelpiiree (hg.),
Herbstgemiise ablel
Jégerschnitzel, @

Do 2910, Tomatinosofle, Bunte Nudeln,
Frisches Obst 2,6,a,bl,e,
Putenpfanne mit Karotten, @

Fr 30.10. Reis, Spitzkohl-Salat
mit Ananas (hg.) 2,a,b1,m

ButtergrieRbrei

mit heilder Pfirsichsofie

Mdohrencremesuppe

mit Hahnchenbruststreifen,

Frisches Obst

Griine Gemiisepfanne mit

Sofle Hollandaise (Bohnen, Broccoli, Kaiser-

®)

3,a,b1

)

a,i

®)

schoten,Griiner Spargel), Salzkartoffeln 2,ab1,b3,e)

/

Meni B

/

Nudel-Gemiise-Suppe
2 Quarkkeulchen,

Zucker, Fruchtmus

/

Tomatenreissuppe
mit Gefliigelfleischklofichen,

Quarkspeise

/

Meni B

Yollkorngriefibrei,
Zucker, Zimt,
Kirechkompott

&)

1,3,a,ble

)

3,a,bl,e

®)

9,b1,b2,b3,b4

Seemannsbaguette -Kaltmenii- @
(Fischfilet im Backteig (MSC), Salat, Gurke, Dipp)

im Baguettebrotchen

3 Schoko-Hefeklofie
mit heif3en Erdbeeren

Reiseintopf
mit Hiihnerfleisch
Frisches Obst

Hackbraten (hg.),
Sofde, Salzkartoffeln,
Wirsinggemiise

2,a,bl,c.e,l

®)

a,ble

)

bl,m

®

a,b1,b3,|

Meni C

Bunte Erbsensuppe,
Kérnerbrot

/

/
/

a,b1,b2,b3,b4,k

Kartoffelsuppe “Thiiringer Art*

mit Wiener Wiirstchen

‘ Menii C

Kiirbiscremesuppe
mit Creme Fraiche,
Baguette

Krauterquark,
Butter,
Salzkartoffeln

/

2,3,4,6,l,m

®)

a,b1,b2,b3,m

®)

a

Gemiisebologhese (Mshre, Tomate, @

Zucchini, Broccoli, Porree) in

Tomaten-Krautersofle, Reis  bim

Meni C

Linseneintopf

mit Kasselerfleisch
Weifdbrot
Gemiiseeintopf

mit Rindfleisch,
Kérnerbrot

Kohlrabieintopf
mit Schweinefleisch,
Mischbrot

Vegetarische Gemiisepfanne,

Tomatenreis

Gemiise-Dino,
Broccolisofle,
Kartoffelbrei (hg.)

®

2,3,6,a,b1

®

0,b1,b2,b3,b4 .k

®

b1,b2

®)

a,l

®)

a,b1,b2

Vanille-
milch

Schoko-
milch

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Yollmilch
(natur)

E

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Yollmilch
(natur)

Erdbeer-
milch

Schoko-
milch

E

Erdbeer-
milch

Yollmilch
(natur)

Vanille-
milch

Schoko-
milch

Bananen-
milch



