Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Dezember 2026

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 21. November '26

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder persénlich) ol

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65/4378110 verkauf@wakos-gera.de Kunden-Nummer:

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

vom 0112 bis 04.12.
A B @ E

L / / / /

0112.-04.12. E Allergene

(siehe letzte Mentizeile)

a Milch einschl. Laktose
Mo % b, Gluten (Weizen)
b, Gluten (Roggen)

1
2
3
o

hg. = hausgemacht

Anderungen vorbehalten! Zutreffendes bitte ankreuzen!

b, Gluten (Gerste) i
2 gekochte Eier, @ Fitnese-Burger -Kaltmenii - @ Méhrencremesuppe @ Bananen- b, Gluten (Hafer) :
Di 01.12. = Senfsofe, Salzkartoffeln, (6alat, Schnittkéise, Salami, Gurke im Roggen® mit Hahnchenbruststreifen, milch 0 E.S;.hn . | Di
Frisches Obst 35,aehl | brotchen), Jogurt-Dipp tablb2bBbackl | Weillbrot 2,a,b1,i a2 o Fer |
Gemiise-Rindfleisch- @ Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs), @ Chili sin carne, @ Schoko- fg gz:zt:ere |
Mi 02.12.  geschnetzeltes, Semmelknodel, DillsoBe, Roter Kartoffelbrei mit Reis milch h Schwefeldioxid/sulfte | i
Chinakohlsalat (hg.) 0.2,bl,e;m | Mohren (hg.), Chinakohlsalat (hg.) 2,361 b1 a | Soja ‘ |
j, Haselnisse }
Putenrollbraten, @ 3 Eierkuchen @ Linsen-Gemiise- @ Vollmilch J, Walniisse |
Do 03.12. | Sofde, KloRe, Gemiise gefiillt mit Heidelbeeren, Kartoffel-Eintopf, (natur) s g:f::l‘ﬁ';:“e E Do
sLeipziger Allerlei“  23,ab1b3,h | Vanillesofle able | Mischbrot b1,b2,m a j“ Pocanniisse !
Grillwurst, @ Gefliigelfrikadelle, @ Spinat-Karotten-Rosti, @ Erdbeer- Js gj::::l?r“znnﬁee/ :
Fr 04.12. TomatinosoRe, Nudeln, Sofle, Salzkartoffeln, Frischkése-Spinatsofe, milch j, Mandeln | Fr
Dessert 2,3,45,a,b1,b2,b3,b4 | Spitzkohlgemiise aptel | Kartoffelbrei (hg.) a,blem a |, Pistazien :
:< 2esaflmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
en’ .
07.12.-1.12. Menii A ‘ Menii B ‘ Meniic ‘ £ Lt ; vom 07.2. bis 1112,
n Weichtiere | A B C E
Schnecklinudeln, @ Gréupcheneintopf @ Vegetarischer Gemiise-Mix @ Schoko- _
Mo  07.12. Gefliigel-Wiirstelgulasch, mit Kasselerfleisch, (Paprika, Zwiebeln, Tomaten, Blumen- milch Spuren von Allergenen |\
It. EU LMIV Nr. 1169/2011 |
Jogurt 238ableil | Jogurt 2,3,6,ab3 | kohl, Mais, Bohnen), Salzkartoffeln 3,a a | kénnen allerdings aus tech- |
Hausmacher Boulette @ Buttergriefbrei @ Griiner Bohneneintopf @ Vanille- nologischen Ginden nicht |
. . . B . B N N ausgeschlossen werden! | .
Di 08.12. auf Spinat, mit heifien Erdbeeren mit Rindfleisch, milch | Di
Salzkartoffeln a,b1,b3)| apt | Kornerbrot 0.b1,b2,b3,b4 k a | Inhaltsstoffe .
Gediinstetes Fischfilet natur (MSC), @ Puten-Gemiise-Pfanne @ Kréuterquark, @ Erdbeer- (letzte Menizeile) |
Mi 09.12. Krautersofie, Salzkartoffeln, (Paprika, Mais, Karotten), Reis, Butter, milch 0 Rindfleisch ! Mi
Rotkrautsalat (hg.) em | Rotkrautsalat (hg.) abt | Salzkartoffeln a a ; ;arbs“’f.f |
onservierungsstoff |
Hzhnchenschnitzel, @ Sahnegeschnetzeltes vom Schwein @ 3 Kartoffelpuffer, @ Bananen- i énﬁixyda:onsr?itiel E
Do 10.12. = SoRe, Salzkartoffeln, mit Erbsen und Fingermohrchen, Zucker, milch N g:;zhwea:eftvers T Do
Mischgemiise abt | Bunter Gemiisereis, Fruchtmus 13ab1 | Fruchtmus 1,3,ble a |6 Nitritpokelsalz |
7 h f
Kasselerbraten in milder @ Sesam-Karotten-Knusperstick @ Reiseintopf @ Vollmilch 8 Eig:;h:: I
Fr 11.12.  Meerrettichsofe, KioRe, auf Viererlei-Gemiise in heller mit Hiihnerfleisch, (natur) 9 SiRungsmittel E Fr
Frisches Obst 2,356,ab1b3h | Sofie, Kartoffelbrei (hg) apikm | Baguette b1,b2,b3,m a :



Kunden-Nummer:

Bestellschein [Nl Schiiler-Speiseplan

Gabelspagetti, @ Blumenkohl-Broccoli-Mdohrenragout ® Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Erdbeer-
Mo Mo 1412, | SoRe ,Bolognese®, Reibekise, in Kdsesofle, Salzkartoffeln, mit Gefliigelwiener milch
Rote Griitze mit Vanillesofle able = Rote Griitze mit Vanillesole a,b1,b3.e, m o
Roster Buchstabensuppe, Bunte Nudeln Schoko-
Di Di 15.12. | auf Sauerkraut, @ 2 Quarkkeulchen, mit Sofe ,Napoli“ milch
Kartoffelbrei (hg.) Babll | Zucker, Apfelmus 3,a,ble ble a
Hahnchenkeule, @ Seemannsbaguette -Kaltmenii— @ Gemiisebolognese (Mohre, Tomate, Vollmilch
Mi Mi 16.12. Sofie, Salzkartoffeln, (Fischfilet im Backteig (MSC) Salat, Gurke, Zucchini, Broccoli, Porree) in Tomaten- (natur)
Rotkohl btlm | Dipp) im Baguettebrotchen  2abicel  Krautersofe, Vollkornreis — b1,b2,b3,b4,m a
Riihrei, Fleischkdse, Kiirbiscremesuppe Vanille-
Do Do 17.12. Rahmspinat, Sofle, Kartoffelbrei (hg.), @ mit Hahnchenbruststreifen, @ milch
Salzkartoffeln ablb3el | Kaisergemiise 2348abllm | Weillbrot 2,a,b1,im a
Paniertes Putenschnitzel @ 3 Hefeknddel @ Nudeleintopf @ Bananen-
Fr Fr 18.12. | auf Blumenkohlgemiise holl. Art, mit Kirschen gefiillt, mit FleischkléRchen, milch
Kréuterkartoffelbrei (hg.) ablb3el | Vanillesofle able  Mischbrot blb2,e a
Zutreffendes bitte ankreuzen!
onole s i 122512, Menii A | Menii B | Menii C | E
/ Jégerschnitzel, Milchreis ,Vanille®, @ Bananen-
Mo Mo 2112,  Tomatensofe, Spirelli, Zucker, Zimt, milch
Kirechkompott 2,6,9,ablel | Kirschkompott 9,a,b3 / o
Génnataler Putenhackbraten, @ Kohlrabieintopf Erdbeer-
Di / Di 2212. | Sofe, Salzkartoffeln, / mit Kartoffelwiirfeln, milch
Bohnengemiise 2,a,p1 Baguette b1,b2,b3 a

Schweinegulasch, Griine Gemiisepfanne Vanille-
Mi 2312.  Makkaroni, @ mit Sofe Hollandaise, Salzkartoffeln, / milch

Bunter Krautsalat 2,3,9,bt,eim | Bunter Krautsalat 2,3,9,a,b1,b3,e,l,m a

Weihnachten steht vor der Tiir, N
Do Do 2442 ’ S i ﬂ
/ / / / ﬁ@ w voller Lichterglanz und Freude! DS e ; b @
Fr / / / / Fr 2512 % ] Wir wiinschen Euch ein schones Fest, S "'5 @ O
o I E viele Geschenke und schneereiche Winterferienl ™ -

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Hiihnerfrikassee, Hollandische Grieispeise Schoko-

Mo / Mo 2812, Gemiisereis ,Julienne”, @ mit heiler Pfirsichsofie @ / milch
Farmersalat 1,2,a,b1,c,e,lm 3,a,b1 a
Fischstabchen, Bunte Wintersuppe Yollmilch

Di / Di 2912.  Dill-Senfsofe, Kartoffelbrei (ng.), @ / mit Hiihnerfleisch, @ (natur)
Salat ,Padua® (hg.) 3,5,a,b1,c,h,1 Kérnerbrot b1,b2,b3, b4 k,m a
Gefiillte Paprikaschote, @ Gemiise-Knusperbagel, @ Erdbeer-

Mi / Mi %012, Sofe, Salzkartoffeln, Broccolisofie, Kartoffelbrei (hg.), / milch
Dessert abl | Dessert abl,m a

R] )7 Ein neues Jahr erwartet Euch
Do Do iz N(%/ i ;
mit neuen enteuern und autrregenden lagen.
/ / / / B2 R 4 N = 5 Abent A autregpnden Tog

f6 a Das WaKoS-Team wiinscht Euch Gliick, Spaf

und einen guten Start ins neue Jahr!

Fr / / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!




